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Визначення та терміни 

 

У цих Правилах застосовуються такі визначення та терміни, які слід розуміти 

так: 

 

Повинен або має — означає обов’язкову вимогу. 

 

Не повинен або не має — вказують на заборону. 

 

Слід і не слід — дають рекомендації; можуть бути причини ігнорувати 

рекомендацію, але потрібно розуміти всі наслідки та ретельно зважити 

ситуацію, перш ніж вибрати інший курс. 

 

Може — посилається на власний розсуд, у порядку та межах, визначених 

правилами спортивних змагань. 

 

Члени національної спортивної федерації — громадяни України, іноземці та 

особи без громадянства, які перебувають в Україні на законних підставах і 

мають актуалізоване членство у Федерації. Членство у Федерації, порядок його 

набуття, правовий статус члена Федерації визначається Статутом громадської 

організації Федерації Альпінізму і Скелелазіння України (ФАіСУ). 

 

Суб’єкт федерації — члени національної спортивної федерації та створені у 

встановленому законом порядку громадські організації, юридичні особи — 

спортивні клуби, статутна діяльність яких тотожна з діяльністю ФАіСУ. 

 

Офіційна особа ФАіСУ — всі особи, члени ФАіСУ, які призначені Комітетом 

зі скелелазіння федерації для організації та супроводу спортивного чи 

навчального заходу. 

 

ЄКП — документ, у якому на відповідний рік визначаються організаційні та 

фінансові питання щодо забезпечення проведення відповідних заходів та який 

затверджується центральним органом виконавчої влади. 

 

Учасник, скелелаз, спортсмен, атлет — використовуються взаємозамінно. 

 

Змагальний сезон — період від першої Календарної події року до останньої 

Календарної події року включно.  

 

Календарна подія — спортивний захід, який запропонований ФАіСУ та 

затверджується центральним органом виконавчої влади в ЄКП. 

 

Подія, захід, змагання — використовуються взаємозамінно. 
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Період події — для Календарної події; період, який починається за 12 годин до 

запланованого початку першого раунду змагань і закінчується о 24:00 за 

місцевим часом, на який заплановано проведення останнього раунду змагань. 

 

Кубок України або Серія кубку — серія змагань (етапів) у будь-якій із 

дисциплін: Болдеринг, Складність, Швидкість — або в комбінаціях дисциплін.  

 

Чемпіонат України — змагання найвищого рівня у кожній із дисциплін: 

Болдеринг, Складність, Швидкість — або в комбінаціях дисциплін. 

 

Кубок із параскелелазіння — будь-які змагання Кубка, відкриті лише для 

учасників Параспортивного класу. 

 

Параспортивний клас — означає клас спортсменів, які були класифіковані 

Міжнародною Федерацією Спортивного Скелелазіння (IFSC) як такі, що мають 

певні Прийнятні обмеження можливостей.  

 

Прийнятне обмеження можливостей — має значення, наведене в Правилах 

класифікації для параскелелазіння IFSC. 

 

Відкритий спортивний клас — означає клас спортсменів, які не мають (або 

вважаються такими, що не мають) будь-яких Прийнятних обмежень 

можливостей. 

 

Собака-поводир — собака, який надає допомогу людині з обмеженими 

можливостями та навчений виконувати завдання, щоб допомогти зменшити 

обмежені можливості власника. 

 

Дисципліна — певний вид змагального скелелазіння, який відповідає певним 

правилам і стандартам та організовується визначеним форматом. 

 

Формат — унікальні додаткові правила, за якими організовуються змагання в 

дисциплінах. З огляду на технічні, інфраструктурні та економічні можливості, 

формат дисципліни визначає організатор спортивних змагань за погодженням 

Комітету зі скелелазіння ФАіСУ.  

 

Болдер — короткий маршрут висотою до 4,5 метрів, обладнаний 

страхувальними матами, який має пройти скелелаз без використання мотузки. 

 

Болдер, проблема, траса, маршрут — використовуються взаємозамінно 

стосовно дисципліни Болдеринг. 

 

Організатор спортивних змагань — означає організацію, відповідальну за 

підготування та проведення будь-якої Календарної події. 
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Головний суддя або Голова суддівської колегії — офіційна особа ФАіСУ, 

призначена на кожну окрему подію. Є керівником змагань, забезпечує загальну 

координацію змагань відповідно до цих Правил та контролює роботу всіх 

суддів.  

 

Головний сетер — офіційна особа ФАіСУ, призначена на кожну окрему подію. 

Відповідає за проєктування трас та організацію роботи команди сетерів.  

 

Застосовуваний стандарт — стандарт форми, спорядження чи 

інфраструктури, прийнятий як обов’язковий для всіх учасників будь-якої 

Календарної події. 

 

Зона змагань — відмежована від глядачів та вболівальників зона, в якій 

безпосередньо стартують спортсмени. Частина місця проведення події, 

призначена для спортивних заходів, що є частиною змагань, зокрема: Зона 

ізоляції або Зона розминки, Зона виклику, Транзитні зони, враховуючи поверхні 

для лазіння, що використовуються в будь-якому раунді змагань. Територія 

безпосередньо перед і поруч зі стіною для скелелазіння та будь-які інші зони, 

призначені спеціально для безпечного та чесного проведення змагань, як-от 

додаткові зони, необхідні для запису або відтворення відео. 

 

Зона розминки — будь-яка частина Зони змагань, призначена та обладнана для 

цілей спортивної підготовки. 

 

Зона ізоляції — зона, доступ до якої контролюється та обмежується суддями; 

перебувати в цій зоні дозволено виключно учасникам, які пройшли 

кваліфікацію до відповідного раунду змагань, та супровідним офіційним 

особам команди. Умови ізоляції передбачають відсутність будь-якого 

інформаційного чи комунікаційного контакту з глядачами та вболівальниками 

поза цією зоною. 

 

Зона виклику — визначена зона, куди учасники повинні з’явитися перед 

початком спроби будь-якого раунду змагань. 

 

Транзитна зона — особлива територія в межах Зони змагань, організована для 

того, щоб учасники могли підготуватися до своїх спроб (або відновитися після 

них) на болдері / маршруті. 

 

Офіційна особа команди — особа, призначена Спортивним Клубом або 

Спортивною Школою для виконання обов’язків менеджера команди, коуча, 

тренера, медичного або парамедичного персоналу на будь-якій Календарній 

події. 
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Раунд, етап, забіг — використовуються взаємозамінно; складова частина 

заходу. Визначають такі раунди: кваліфікаційний, півфінальний та фінальні. 

 

Не стартував — стосовно учасника, який на будь-якому конкретному болдері, 

маршруті чи забігу в межах будь-якого раунду чи етапу змагання не розпочав 

змагання. Якщо цей раунд змагань проводиться в Умовах ізоляції — не 

з’явився в Зону ізоляції до часу, зазначеного в стартовому листі для цього 

раунду, або не був у ній у той час. Не з’явився в Зоні виклику, коли його 

викликали на цей раунд або етап. Учасник, зафіксований як такий, що «Не 

стартував» у будь-якому раунді чи етапі, не матиме права брати участь у будь-

якому наступному раунді чи етапі того самого змагання. 

 

DSQ — Disqualified / Дискваліфікація зі змагань за порушення цих Правил. 

 

DQB — Disqualified for Behaviour / Дискваліфікація за поведінку. Означає 

дискваліфікацію зі змагань за порушення Всесвітнього антидопінгового 

кодексу (або, якщо це застосовано, Олімпійської хартії), або будь-яке інше 

серйозне порушення відповідних правил, виданих ФАіСУ, або, якщо це 

доречно, НОК або МОК, враховуючи, але не обмежуючись таким: серйозна 

неспортивна поведінка або інші серйозні порушення і образлива, погрозлива чи 

насильницька поведінка щодо будь-якої особи. 

 

IRM — Invalid Results Mark / позначка недійсного результату або результат без 

балів, наприклад: «Не стартував», «Дискваліфікований» або 

«Дискваліфікований за поведінку». Учасники, яким присвоєно позначку 

недійсних результатів щодо такого: індивідуальний забіг, болдер або маршрут у 

межах етапу / раунду — не матимуть результату в цьому забігу, болдері чи 

маршруті; або будь-який етап / раунд завершення не буде оцінено за шкалою 

балів у межах відповідного етапу / раунду (і, якщо це доречно, змагання). 

 

Всесвітній антидопінговий кодекс — основоположний і універсальний 

документ, на якому ґрунтується Всесвітня антидопінгова програма в спорті 

(https://www.wada-ama.org/en).  

 

Членський внесок ФАіСУ — грошовий внесок на банківський рахунок 

федерації для забезпечення статутних цілей і завдань. Визначається окремим 

положенням ГО ФАіСУ. 

 

Одинарна або основна мотузка — альпіністська мотузка з особливими 

динамічними і статичними якостями, яка застосовується в альпінізмі, 

скелелазінні та спелеології. 
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Точка страховки — страхувальний елемент, закріплений до несучої 

конструкції стіни для лазіння або гірського рельєфу. До нього входить шлямбур 

та приєднаний до нього карабін або відтяжка. 

 

Карабін — сполучний елемент; під час різних завдань використовують його 

різновиди: муфтовані, байонетні та анатомічні з вигнутою скобою. 

 

Відтяжка — строп завдовжки від 8 до 30 см із карабінами на кінцях. Один 

карабін закліповується в шлямбур, в інший (нижній) карабін закліповується 

мотузка скелелаза, який піднімається по трасі для організації страховки.  

 

Безпечна зачіпка — термін використовується в дисципліні Складність. Місце 

на трасі, з якого обов’язково повинна бути закліпована відповідна відтяжка з 

міркувань безпеки. 

 

Зачіпка, рельєф, структура — спеціальна опора для лазіння, прикріплена до 

поверхні для лазіння за допомогою гвинтів або болтів. 

 

Поверхня для скелелазіння — придатна для користування поверхня стіни, 

включно з будь-якими постійними нерівностями або текстурованими деталями 

на поверхні або закритих краях поверхні за винятком будь-яких штучних 

зачіпок, структур або інших тимчасових конструкцій, закріплених на цій 

поверхні. 

 

Страхувальна система — елемент скелелазного й альпіністського 

спорядження, який спортсмен одягає на себе і до якого за допомогою вузла 

«вісімка» або карабіна кріпиться мотузка.   

 

Страхувальник — офіційна особа ФАіСУ. Забезпечує організацію всіх видів 

страховки учасників змагань залежно від дисципліни та потреби. Види 

страховки: нижня, верхня, автоматична, гімнастична. 

 

Ручний страхувальний пристрій — елемент спорядження, призначений для 

страхування, проведення безпечного спуску учасника чи можливості 

закріпитись на якійсь точці. 

 

Стартова група — підрозділ учасників у певній категорії та раунді змагань, які 

змагаються на однакових маршрутах / болдерах. 

 

Стартовий лист — документ, список учасників, який визначає послідовність 

старту в групі. 

 

Категорія — група учасників у межах одного конкретного спортивного класу, 

дисципліни, статі та вікової групи. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D1%81%D1%96%D0%BC%D0%BA%D0%B0_(%D0%B2%D1%83%D0%B7%D0%BE%D0%BB)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D1%81%D1%96%D0%BC%D0%BA%D0%B0_(%D0%B2%D1%83%D0%B7%D0%BE%D0%BB)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%8C%D0%BF%D1%96%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%83%D0%B7%D0%BA%D0%B0
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Контрольний час — однаковий для всіх учасників час на виконання 

підготовки або виконання спроби. 

 

Період спроби — контрольний час, за який учасник може робити спроби, щоб 

подолати болдер. 

 

Період сходження — час виконання спроби; термін використовується 

однаково для всіх дисциплін. 

 

Період практики — час, виділений для тестових спроб або забігів; частіше 

використовується в дисципліні Швидкість. 

 

Z-кліпування — ситуація, коли мотузка з’єднана через дві відтяжки у 

зворотній послідовності. 

 

Технічний інцидент — будь-яка подія чи обставина, яка призводить до 

невигідного становища або несправедливої переваги для конкурента і яка не є 

результатом дій цього конкурента. 

 

Легітимна позиція — означає [в дисципліні Складність], що учасник під час 

спроби пройти маршрут: не користувався жодною Забороненою допомогою; 

послідовно пристебнув кожну попередню відтяжку; або не закліпувався в 

наступну відтяжку, не досяг або не зробив жодного руху, щоби пройти будь-яку 

Безпечну зачіпку, призначену Головним сетером маршруту. 

 

Заборонена допомога — Контроль або Використання руками будь-якого місця 

для розташування болтів на поверхні для лазіння або на будь-якій структурі. 

Використання будь-якою частиною тіла чогось із цього:  

частини поверхні для лазіння або зачіпок і рельєфів, виділених як такі, що 

розташовані поза межами, за допомогою суцільної чорної стрічки; будь-яких 

рекламних чи інформаційних плакатів, прикріплених до Поверхні для лазіння; 

будь-яких відкритих країв поверхні для лазіння; будь-яких болтових кріплень, 

розташованих на поверхні для лазіння; будь-якої Точки страховки або мотузки. 

 

Контроль — означає [для цілей суддівства та підрахунку балів], що учасник 

використовував зачіпку або рельєф для досягнення або зміни стабільного 

положення тіла, а терміни «Контроль» та «Контрольований» слід тлумачити в 

цьому контексті. У випадку Контролю учасником останньої зачіпки на трасі, 

фіксується позначка «ТОП» (фініш зарахований, учасник закінчив маршрут, 

учасник фінішував, маршрут пройдено та ін.). 

 

Використання — означає [для цілей суддівства та підрахунку балів], що 

учасник використовував зачіпку або рельєф для виконання обох прогресивних 
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рухів свого центру маси або стегон; і рух однієї або обох рук у напрямку 

наступного послідовного перехвату рук по лінії прогресії; або будь-якої іншої 

зачіпки далі по лінії прогресу, яка була успішно Контрольована іншим 

учасником із тієї самої зачіпки; а терміни «використаний», «використання» та 

«використовуючи» потрібно тлумачити в цьому контексті. 

 

Топо — означає символічну карту маршруту, що позначає значення балів для 

кожної руки на маршруті (див. Додаток 1). 

 

ТОП — позначка максимально можливого результату на трасі або болдері. 

Означає, що учасник заліз маршрут до кінця: на трасі в Складності прокліпував 

всі відтяжки й контролював останню (фінішну) зачіпку; або контролював двома 

руками одночасно останню (фінішну) зачіпку на болдері статично протягом 

трьох (3) секунд до команди судді на трасі.  

 

Рейтинг — становище спортсмена чи команди серед подібних. Оцінюється 

відносним числом балів. Усі рейтинги, згадані в цих Правилах, розраховуються 

за стандартною схемою рейтингу, якщо не зазначено інше. 

 

Стартовий список — список усіх учасників, які мають право почати 

змагальний раунд. У кожному Стартовому списку буде показано таке: 

відповідна категорія та раунд; порядок старту; прізвище та ім’я кожного 

учасника та клуб, який він представляє; час, коли Зона ізоляції та Зона 

розминки буде відкрита та закрита; час спостереження чи демонстрації; час 

початку раунду. 

 

Фальстарт — початок руху атлета раніше за Стартовий сигнал. 

 

Час реакції — різниця між часом, коли учасник залишає Стартовий майданчик, 

і початком Стартового сигналу, виміряну принаймні з точністю до 1/100 с. Він 

може бути нульовим, позитивним або негативним. 

 

Стартовий сигнал — унікальний тональний сигнал, який транслюється 

автоматичною системою хронометражу для вказівки на початок виміряного 

часу підйому. 

 

Офіційні результати — результати, опубліковані ФАіСУ після завершення 

змагання (або будь-якого раунду змагання), які мають бути позначені як 

«Офіційні» та підписані відповідальним офіційним представником ФАіСУ. 

 

Онсайт — метод подолання маршруту в умовах ізоляції.  

 

Флеш — метод подолання маршруту без умов ізоляції. 

 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
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Ред поінт — метод подолання маршруту з можливістю відпрацьовувати й 

тренуватись на маршруті. 

 

 

 

 

 

 

 

Незважаючи на виконану роботу з удосконалення 

правил зі скелелазіння, ми прекрасно розуміємо, 

що є деякі недоліки та необхідно ще чимало 

зробити для того, щоб вийшла у світ «ідеальна 

та досконала» редакція правил.  

 

Усі, хто пов’язані з цим спортом, мають уважно 

прочитати та ознайомитися з усіма розділами 

дійсних правил.  

 

Важливо, щоб цей спорт надавав задоволення,  

був безпечним, проводився в чесній спортивній 

боротьбі, був однаково зрозумілий тренерам, 

учасникам, суддям, глядачам. 

 

Ми будемо вдячні за будь-які пропозиції, ідеї й 

конструктивну критику, яка буде сприяти нашій 

подальшій роботі. Слід зазначити, що правила 

повинні постійно вдосконалюватися та 

видозмінюватися відповідно до розвитку 

світового скелелазіння.
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ГЛАВА Ⅰ. ЗАГАЛЬНЕ 

1. ФЕДЕРАЦІЯ АЛЬПІНІЗМУ і СКЕЛЕЛАЗІННЯ УКРАЇНИ 

1.1. Федерація альпінізму і скелелазіння України (ФАіСУ) є громадською 

організацією, яка відповідає за всі аспекти національного спортивного 

скелелазіння та є остаточним органом з усіх питань, що стосуються 

національного спортивного скелелазіння. 

 

1.2. Міністерство молоді і спорту України (ММСУ) визнає ФАіСУ як 

Спортивну федерацію з національним статусом. Також ФАіСУ визнана 

Національним олімпійським комітетом (НОК) та Спортивним комітетом 

України (СКУ) і є членом таких організацій: 

● Міжнародної федерації спортивного скелелазіння (IFSC);  

● Міжнародного союзу альпіністських асоціацій (UIAA);  

● Міжнародної федерації лижного альпінізму (ISMF). 

 

1.3. IFSC доручає ФАіСУ відповідати за таке:  

1.3.1. адміністрування, популяризацію та активний розвиток спорту в країні 

та підтримку принципів Олімпійської хартії, Медичного кодексу МОК, а 

також правил і положень IFSC, що регулюють міжнародні змагання зі 

скелелазіння;  

1.3.2. дотримання правил і положень спорту та сприяння їх виконанню всіма 

членами спортивної федерації;  

1.3.3. боротьбу з використанням наркотиків або інших заборонених речовин 

усіма членами спортивної федерації, забезпечення проведення 

позазмагальних тестів за потреби;  

1.3.4. заборону методів чи практик, які можуть загрожувати здоров’ю чи 

фізичному розвитку спортсменів;  

1.3.5. протидію будь-яким спробам маніпуляцій правилами та положеннями;  

1.3.6. забезпечення поважного ставлення всіх членів спортивної федерації 

до інших учасників змагань, офіційних осіб та інших залучених осіб під час 

змагань і позазмагальної діяльності. 

 

1.4. ФАіСУ відповідає за всі національні змагання зі скелелазіння, враховуючи:  

1.4.1. контроль технічних і організаційних аспектів скелелазного спорту;  

1.4.2. прийом заявок на організацію всеукраїнських змагань;  

1.4.3. затвердження заявок, що відповідають інтересам спорту та правилам 

ФАіСУ. 

 

1.5. Календарні події організовуються, проводяться та виконуються відповідно 

до цих Правил спортивних змагань та інших положень ФАіСУ. 
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Виконавчі завдання 

1.6. Щодо питань організації всеукраїнських змагань зі скелелазіння, завдання 

ФАіСУ передбачають: 

1.6.1. прийом заявок на організацію будь-якої Календарної події; 

1.6.2. розгляд усіх запитів: як загального характеру, так і щодо 

затверджених змагань; 

1.6.3. надання інформації щодо будь-якої Календарної події; 

1.6.4. надання суб’єктам федерації всієї інформації та форм заявок стосовно 

Календарних подій; 

1.6.5. видання правил, положень та інших офіційних повідомлень ФАіСУ; 

1.6.6. публікацію змін до документів, які мають читатися разом з 

оригінальним документом та мають пріоритет над ним. Кожна зміна 

повинна містити дату набуття чинності; 

1.6.7. офіційне оприлюднення результатів змагань: національні рекорди, 

рейтинг Кубку, рейтинг Чемпіонату, результати спортсменів за підсумками 

змагань — а також іншої офіційної інформації; 

1.6.8. призначення офіційних осіб ФАіСУ для організації та проведення 

Календарної події. 

 

Змагання 

1.7. Лише члени ФАіСУ або організації, визнані ФАіСУ, мають право подавати 

заявки на організацію та проведення Календарних подій. 

 

1.8. Лише члени ФАіСУ мають право подавати заявки на участь своїх 

спортсменів у будь-якій Календарній події. 

 

1.9. Календарні події, які потребують спеціального схвалення ФАіСУ: 

1.9.1. Серія Кубку України; 

1.9.2. Чемпіонат України; 

1.9.3. Молодіжний чемпіонат України; 

1.9.4. Всеукраїнські змагання. 

 

Учасники змагань 

1.10. Усі учасники змагань, офіційні представники команд, тренери, 

спортсмени та судді мають бути чинними членами ФАіСУ із вчасно 

сплаченими вступними та членськими внесками. 

 

1.11. Спортивні змагання зі скелелазіння проводяться окремо в категоріях для 

кожної статі у таких вікових групах: 

1.11.1. група U9: 7–8 років; 

1.11.2. група U11: 9–10 років; 

1.11.3. група U13: 11–12 років; 

1.11.4. група U15: 13–14 років; 

1.11.5. група U17: 15–16 років; 
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1.11.6. група U19: 17–18 років; 

1.11.7. група U21: 19–20 років; 

1.11.8. група Дорослі: від 15 років і старші; 

1.11.9. група Ветерани: від 40 років і старші.  

 

1.12. Вік спортсмена визначається кількістю років, які йому виповнюються у 

році проведення змагань. Вікові групи визначаються відповідно до року 

народження учасників та можуть додатково уточнюватись ФАіСУ до 

початку змагального сезону.  

 

 

2. ЗАГАЛЬНІ ПРАВИЛА 

Дисципліни  

2.1. Змагання зі скелелазіння згідно з цими Правилами містять такі дисципліни, 

окремо або в комбінації: 

2.1.1. Складність: класифікація учасників здійснюється на основі їхнього 

прогресу на одному чи двох маршрутах; 

2.1.2. Болдеринг: класифікація учасників здійснюється за кількістю 

успішно завершених болдерів; 

2.1.3. Швидкість: класифікація учасників здійснюється на основі часу, 

витраченого для проходження траси. 

Безпека 

2.2. Організатор спортивних змагань відповідає за забезпечення безпеки в зоні 

проведення змагань, у публічній частині арени, а також за всі дії, пов’язані з 

проведенням змагань. 

 

2.3. Кожен учасник несе повну й виключну відповідальність за індивідуальне 

спорядження та одяг, які він використовує під час лазіння чи будь-яких 

змагань. 

 

2.4. Головний суддя, за погодженням із Головним сетером маршруту, має право 

ухвалювати рішення з будь-яких питань безпеки в зоні змагань, зокрема 

про: 

● заборону на початок або продовження будь-якої частини змагань; 

● усунення будь-якої особи, яка, на його думку, порушує або може 

порушити процедури безпеки, від обов’язків або із зони змагань.  

Обладнання 

2.5. Все технічне обладнання та спорядження, що використовується в будь-якій 

Календарній події, має відповідати відповідному стандарту EN або 

порівнянному міжнародному еквіваленту, якщо інше не визначено ФАіСУ 

або, у виняткових обставинах, Головним Суддею. Застосовуваними 

стандартами на дату видання цих Правил є: 
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Спорядження Застосовувані стандарти 

Автоматичні страхувальні пристрої 

(швидкість) 

EN341:2011 Class A 

Страхувальні пристрої (блокувальні) EN15151-1  

Спускові пристрої (ручні) EN15151-2  

Страхувальна система EN12277 (Type C) 

Зачіпки EN12572-3 

Альпіністська мотузка EN892 

Альпіністські конструкції EN12572-1, EN12572-2 

Карабіни (муфтовані) EN12275 (Type  H) 

Карабіни (байонетні) EN12275 (Type  H) 

Відтяжка / стрічкові стропи EN566 

Відтяжка / з’єднувач (карабін) EN12275 (Type B, Type D) 

Відтяжка / з’єднувач (строп) EN12275 (Type Q) 

Медичний персонал 

2.6. Головний суддя повинен переконатися, що лікар змагань присутній для 

надання допомоги в разі будь-якого нещасного випадку або травми 

учасника події. 

 

2.7. Кожен учасник несе повну й виключну відповідальність за стан свого 

здоров’я та систематичний диспансерний огляд.   

 

2.8. Лікар змагань має бути присутнім із моменту відкриття Зони ізоляції / Зони 

розминки і до завершення спроби останнього учасника в будь-якому раунді 

змагань. 

2.8.1. Якщо Головний суддя вважає, що учасник непридатний для участі у 

змаганнях через травму або хворобу, Головний суддя має право вимагати 

огляду учасника лікарем змагань. Лікар змагань проводить фізичне 

обстеження, що передбачає таке: 

● для нижньої кінцівки: учасник повинен виконати п’ять послідовних 

стрибків на одній нозі кожною ногою; 

● для верхньої кінцівки: учасник повинен виконати п’ять послідовних 

відтискань, використовуючи обидві руки; 

● кровотеча: учасник повинен продемонструвати здатність зупинити 

кровотечу, щоб уникнути забруднення зачіпок кров’ю. Після 

наклеєної стрічки та бинта не повинно бути видимих слідів крові. 

2.8.2. Якщо за результатами фізичного тесту лікар змагань вважає, що 

учасник непридатний до участі, Головний суддя зобов’язаний відсторонити 

учасника від змагань. 

2.8.3. У разі одужання учасника Головний суддя може дозволити повторний 
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огляд та проведення відповідних тестів. Якщо лікар змагань визнає 

учасника придатним, його допущено до змагань. 

2.9. За жодних обставин не можуть надаватися спеціальні умови для учасників, 

наприклад, спуск із вершини болдера за допомогою драбини. 

Зона змагань 

2.10. Зона змагань повинна бути відмежована від відкритої для глядачів та 

вболівальників зони. 

 

2.11. Жодному члену команди не дозволяється носити або використовувати 

будь-яке електронне комунікаційне обладнання під час перебування в Зоні 

змагань, якщо таке обладнання не дозволено Головою суддівської колегії. 

Доступ до Зони змагань 

2.12. Тільки особам, зазначеним нижче, дозволено входити в Зону змагань: 

2.12.1. Офіційні особи ФАіСУ; 

2.12.2. Офіційні особи Організатора події; 

2.12.3. учасники, які мають право брати участь у поточному раунді змагань; 

2.12.4. уповноважені Офіційні особи команди (лише Зона ізоляції / Зона 

розминки); 

2.12.5. інші особи, спеціально уповноважені Головним суддею. Протягом 

усього періоду перебування в Зоні змагань такі особи повинні 

супроводжуватися та контролюватися уповноваженою посадовою особою, 

щоб забезпечити безпеку Зони змагань і запобігти надмірному відволіканню 

або втручанню будь-якого учасника. 

 

2.13. Тварини, окрім Собак-поводирів, не допускаються до Зони змагань. 

Винятки з цього правила може дозволити Головний суддя. 

Одяг та спорядження 

2.14. Все спорядження, яке використовують учасники, має відповідати чинним 

стандартам безпеки та бути в належному стані. 

2.14.1. Учасники зобов’язані: 

● носити скельні туфлі; 

● у відповідних випадках — використовувати страхувальні системи під 

час спроб. 

2.14.2. Учасники можуть використовувати таке: 

● мішечок для магнезії та суху або рідку магнезію, що офіційно 

продається для скелелазіння. Використання інших речовин — 

наприклад, смоли чи каніфолі — суворо заборонено; 

● еластичні компресійні бинти для рук або ніг; 

● кінезіологічний тейп або подібну стрічку для запобігання або 

лікування травм; 

● альпіністський шолом, якщо цього вимагає Головний суддя. 
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2.14.3. Під час сходження заборонено використовувати або брати з собою 

таке: 

● аудіообладнання будь-якого типу, крім випадків, дозволених для 

учасників Параспортивного класу з вадами зору; 

● рукавички або наколінники, за винятком випадків, дозволених для 

Параспортивного класу або спеціально зазначених у цих Правилах. 

2.14.4. Учасники можуть приносити особисті речі до Зони виклику або 

Транзитної зони, але вони не дозволені в Зоні старту. 

Командна форма 

2.15. Члени команди, які представляють Спортивний Клуб чи Спортивну 

Школу на офіційних церемоніях і заходах, зокрема інтерв’ю та прес-

конференції, організованих ФАіСУ або Організаторами події, мають, якщо 

інше не погоджено Технічним делегатом ФАіСУ, носити характерну 

форму команди, куди входить: 

2.15.1. верх із довгими рукавами із зазначенням назви Спортивного Клубу 

чи Спортивної Школи, міста або регіону, який представляє учасник; 

2.15.2. логотип Спортивного Клубу чи Спортивної Школи. 

Вимоги до форми під час скелелазіння 

2.16. Учасники, які представляють Спортивний Клуб чи Спортивну Школу, 

мають носити характерну Командну форму, яка включає: 

2.16.1. верхню частину форми — майку або футболку з довгими або 

короткими рукавами, що містить: 

● логотип Спортивного Клубу або Спортивної Школи; 

● зображення державного прапора (на бажання); 

● на спині або збоку вгорі — назву країни або її офіційний трибуквений 

код МОК, виконаний контрастним кольором (на бажання). 

2.16.2. Дизайн командної форми може відрізнятися для чоловіків і жінок. 

2.16.3. Колір командної форми повинен бути однаковим. 

Реклама 

2.17. Все спорядження та одяг мають відповідати таким правилам реклами: 

2.17.1. головні убори: логотип виробників або спонсорів загальним 

розміром 18 квадратних сантиметрів; 

2.17.2. командні топи та штани: логотипи спонсорів — загальний розмір не 

більш ніж 300 квадратних сантиметрів у сумі. Графічний або фігуративний 

логотип виробника також може використовуватися як декоративний 

дизайнерський знак одноразово або багаторазово у вигляді смуги шириною 

до 5 см. Знаки дизайну можуть відображатися в одному з нижчезазначених 

місць за умови, що таке використання не домінує або невиправдано 

погіршує зовнішній вигляд одягу: 

● по низу рукава; 

● по зовнішньому шву рукава; 

● вниз по зовнішніх швах одягу; 
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● на мішечку для магнезії; назва або логотип виробника та етикетки 

спонсорів сумарно не більш ніж 100 квадратних сантиметрів. 

Обслуговування стін 

2.18. Головний сетер маршрутів має переконатися, що команда технічного 

обслуговування доступна протягом кожного раунду змагань, щоб 

виконувати будь-яке технічне обслуговування та ремонт за 

розпорядженням судді ефективним і безпечним способом. Процедури 

безпеки повинні суворо виконуватися. 

 

2.19. За вказівкою судді, Головний сетер маршрутів має негайно організувати 

будь-які ремонтні роботи. Після завершення ремонту маршрут повинен 

бути оглянутий Головним сетером маршрутів, який повинен повідомити 

Головному судді, чи результатом ремонту є будь-яка несправедлива 

перевага або недолік для наступних учасників. Рішення Головного судді 

щодо продовження або припинення та повторного початку цього раунду 

змагання є остаточним, і апеляція на це рішення не приймається. 

 

 

3. ДИСЦИПЛІНАРНІ ПРОЦЕДУРИ 

Головний суддя 

3.1. Головний суддя має повну владу над усією діяльністю та рішеннями, що 

впливають на змагальну діяльність у Зоні проведення змагань та не може 

діяти всупереч цим Правилам. 

 

3.2. Як Головний суддя, так і будь-який Суддя мають право вживати зазначених 

нижче заходів щодо порушень цих Правил і щодо питань 

недисциплінованості з боку будь-якого члена команди, зареєстрованого для 

участі в змаганнях: 

3.2.1. неформальне, усне попередження; 

3.2.2. офіційне попередження, що супроводжується показом жовтої картки. 

 

3.3. У найкоротший зручний час після видання жовтої чи червоної картки 

Головний суддя має: 

3.3.1. повідомити представника команди щодо порушення та про те, чи 

пропонує Головний суддя передати справу для розгляду щодо подальших 

дисциплінарних заходів відповідно до цих Правил; 

3.3.2. подати письмову заяву разом із детальним звітом про порушення 

правил, будь-якими доказами та будь-якими рекомендаціями щодо розгляду 

санкції до Комітету зі скелелазіння ФАіСУ для подальших дисциплінарних 

дій. 
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Попередження жовтою карткою 

3.4. Попередження жовтою карткою може бути видане за будь-яке з таких 

порушень правил: 

3.4.1. Порушення, вчинені в Зоні змагань будь-яким членом команди: 

● неспортивна поведінка відносно незначного характеру; 

● використання нецензурної чи образливої лексики або поведінка 

відносно м’якого характеру. 

3.4.2. Порушення інструкцій Офіційних осіб ФАіСУ, призначених на 

змагання, включаючи, але не обмежуючись таким: 

● необґрунтована затримка повернення в Зону ізоляції / Зону розминки 

за вказівкою судді ФАіСУ або Головного судді; 

● невиправдана затримка під час виходу із Зони виклику та входу до 

Зони змагань за вказівкою зробити це; 

● відмова стартувати згідно з інструкціями судді ФАіСУ. 

3.4.3. Порушення, пов’язані зі спорядженням та церемоніями: 

● недотримання норм і правил спорядження та одягу; 

● відсутність нагрудника або футболки, наданої Організатором події; 

● неучасть медалістів у церемонії нагородження. 

Дискваліфікація (DSQ) 

3.5. Головний суддя має право дискваліфікувати будь-якого учасника команди, 

зареєстрованого для участі в змаганнях. Дискваліфікація 

супроводжуватиметься показом червоної картки. 

 

3.6. Нижчезазначені порушення правил призведуть до негайної дискваліфікації 

особи з відповідної Календарної події та можуть супроводжуватися 

направленням до Комітету зі скелелазіння ФАіСУ для подальших 

дисциплінарних дій: 

3.6.1. використання несанкціонованого обладнання; 

3.6.2. несанкціоноване використання в Зоні змагань будь-якого пристрою, 

здатного передавати або приймати повідомлення; 

3.6.3. стосовно будь-якого раунду, проведеного в Умовах ізоляції, збір або 

надання інформації, відмінної від передбаченої в Умовах ізоляції, 

враховуючи, але не обмежуючись таким: 

● від будь-якої особи поза Зоною проведення змагань; 

● від будь-якої особи, яка вже пробувала пройти відповідний маршрут / 

болдер. 

 

3.7. Щоб уникнути сумнівів, у раундах змагань, де не застосовуються Умови 

ізоляції, учасники можуть отримувати інформацію від інших учасників 

команди, які перебувають за межами Зони змагань, як до, так і під час своїх 

спроб. 
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Дискваліфікація за поведінку (DQB) 

3.8. Головний суддя має право дискваліфікувати за поведінку будь-якого члена 

команди, зареєстрованого для участі в змаганнях. Будь-яка дискваліфікація 

за поведінку супроводжуватиметься показом червоної картки та 

направленням до Комітету зі скелелазіння ФАіСУ для подальших 

дисциплінарних дій; і матиме чинність для всіх змагань у межах ЄКП 

поточного року. 

 

3.9. Обставини, які призводять до негайної дискваліфікації за поведінку: 

3.9.1. невиконання вказівок суддів, Організатора події або Офіційних осіб 

ФАіСУ під час перебування в Зоні змагань; 

3.9.2. відволікання або перешкоджання будь-якому учасникові, який 

готується або намагається пройти маршрут; 

3.9.3. відмова відповідати правилам реклами на одязі та спорядженні. 

Наслідки дисциплінарних дій 

3.10. Учасник, який Дискваліфікований або Дискваліфікований за поведінку, не 

матиме результату в змаганнях відповідної Календарної події. 

 

3.11. Видання трьох (3) жовтих карток одній особі в один рік призведе до: 

3.11.1. анулювання результату поточної Календарної події; 

3.11.2. втрати права на реєстрацію та участь у наступних Календарних 

подіях поточного року. 

Інші особи 

3.12. Головний суддя має право вимагати негайного звільнення із Зони змагань 

будь-якої особи, яка порушує правила; якщо необхідно — призупинити 

будь-які змагальні дії до виконання цієї вимоги. 

 

4. ПРОТИДІЯ ВИКОРИСТАННЮ ДОПІНГУ 

 

4.1. ФАіСУ визнає Всесвітній антидопінговий кодекс (Кодекс) та відповідні 

міжнародні стандарти Всесвітньої Антидопінгової Агенції (WADA). 

 

4.2. Згідно з чинним законодавством, ФАіСУ визнає та підпорядковується 

законам України: 

4.2.1. Закон України «Про антидопінгову діяльність у спорті» 

4.2.2. Закон України «Про ратифікацію Антидопінгової конвенції»  

Застосування 

4.3. Кодекс та законодавство застосовується до всіх Календарних подій ФАіСУ. 
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4.4. Будь-яка особа, яка бере участь у таких змаганнях, готується до них або 

бере участь будь-яким чином — як учасник, тренер, інструктор, офіційний, 

медичний або парамедичний персонал — вважається такою, що погодилася 

дотримуватися Кодексу та чинного законодавства України. 

Компетентні органи 

4.5. Національний антидопінговий центр України (НАДЦ) 

 

4.6. Компетентними органами IFSC щодо застосування Кодексу є 

Антидопінгова та Дисциплінарна комісії. 

Порушення та санкції 

4.7. Допінгові порушення розглядатимуться відповідно до Антидопінгової 

політики та процедури IFSC та НАДЦ, а також Дисциплінарних та 

апеляційних правил IFSC та НАДЦ. 

 

4.8.  Антидопінгові заходи під час спортивних змагань організовуються і 

проводяться відповідно до Закону України «Про антидопінгову діяльність у 

спорті», Положення про Національний антидопінговий центр, 

затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 25.07.2002  

№ 1063 (зі змінами), Антидопінгових правил НАДЦ України, затверджених 

наказом НАДЦ від 22.12.2023 № 204-ОС, Всесвітнього антидопінгового 

кодексу та відповідних Міжнародних стандартів WADA. 

 

4.9. Відбір допінг-проб може проводитись під час усіх офіційних спортивних 

змагань та поширюється на всіх спортсменів, які беруть участь у 

спортивних змаганнях. 

  

4.10. Організатори спортивних змагань: 

4.10.1. здійснюють заходи щодо запобігання участі відсторонених або 

тимчасово відсторонених від спортивної діяльності у зв’язку з 

порушенням Антидопінгових правил осіб. Зокрема, організатори під час 

прийому заявок, реєстрації учасників спортивних змагань, затвердження 

суддівського складу тощо перевіряють кожного з учасників на 

відсутність його у списках відсторонених чи тимчасово відсторонених 

на сайтах НАДЦ, відповідної міжнародної спортивної федерації та 

Міжнародного агентства з тестування. У випадку наявності інформації 

щодо відсторонення такі особи (спортсмени, тренери, лікарі, 

допоміжний персонал спортсмена) не допускаються до участі у 

спортивних змаганнях; 

4.10.2. реєструють спортсменів до участі у спортивних змаганнях за умови, 

що вони пройшли сертифіковані курси антидопінгової освіти на освітній 

платформі Всесвітнього антидопінгового агентства ADEL, організовані 

за участі відповідної міжнародної спортивної федерації чи НАДЦ; 
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4.10.3. забезпечують належні та сприятливі умови для проведення тестувань 

спортсменів, зокрема облаштовують пункт допінг-контролю, який 

відповідає вимогам Міжнародного стандарту з тестувань і розслідувань 

WADA; 

4.10.4. забезпечують безперешкодний доступ офіцерів допінг-контролю та 

іншого персоналу з відбору допінг-проб до пункту допінг-контролю, 

всіх приміщень та місць проведення спортивних змагань, де можуть 

перебувати спортсмени, їхній допоміжний персонал, судді, 

представники організаторів; 

4.10.5. забезпечують недопущення перешкоджання чи втручання в роботу 

офіцерів допінг-контролю, іншого персоналу з відбору допінг-проб під 

час процедури тестування спортсменів (зокрема, під час повідомлення 

спортсменам щодо обрання їх для тестування, супроводження 

спортсменів до пункту допінг-контролю, здійснення процедур під час 

здачі спортсменом допінг-проби, документального оформлення 

процедури допінг-контролю тощо); 

4.10.6. за можливістю в найкоротший термін інформують НАДЦ щодо всіх 

виявлених випадків можливих порушень Антидопінгових правил 

використання, зберігання, призначення, розповсюдження заборонених 

речовин, втручання в процедури допінг-контролю тощо. 

 

5. АПЕЛЯЦІЇ 

Загальне 

5.1. Усі оскарження чи апеляції щодо суддівства та підрахунку балів або щодо 

учасників, або загалом щодо ймовірного порушення технічних правил у 

цьому виді спорту розглядатиме Апеляційне журі, до складу якого входять 

Головний суддя, суддя з дисципліни, Головний сетер за потреби. Якщо 

апеляція подана на рішення Головного судді, тоді головою Апеляційного 

журі призначається інший суддя або Головний сетер, в іншому випадку 

Головний суддя очолює Апеляційне журі. 

 

5.2. Усі апеляції та всі відповіді на них мають бути подані українською мовою в 

письмовій формі. 

 

5.3. Усі апеляції повинні бути подані або до судді ФАіСУ, або до Головного 

судді, який передає справу на розгляд Апеляційного журі. 

Апеляції щодо безпеки 

5.4. Незалежно від будь-яких інших положень цих Правил, апеляція може бути 

подана, якщо може існувати серйозна проблема безпеки. Апеляція щодо 

безпеки має бути підписана трьома (3) особами, офіційними особами з 
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різних команд, і Апеляційне журі має негайно визначити та вжити заходів 

для вирішення виявленої проблеми. 

Управління апеляціями 

5.5. Отримавши апеляцію, Апеляційне журі оцінює, чи є відповідна апеляція: 

5.5.1. «Недійсна»: у такому разі будь-яка форма апеляції буде повернена, а 

комісія за апеляцію не виставлятиметься, форму апеляції позначають як 

«Недійсна»; 

5.5.2. «Дійсна»: у цьому випадку Апеляційне журі переходить до розгляду 

апеляції. 

 

5.6. Щоби вважатися дійсною, апеляція повинна, якщо інше не зазначено в цих 

Правилах, відповідати таким вимогам: 

5.6.1. бути зробленою в письмовій формі за допомогою форми, доступної на 

вебсайті ФАіСУ (або на аркуші, що містить ту саму інформацію), і 

підписаною відповідною офіційною особою команди або, якщо така особа 

не зареєстрована на змаганнях, відповідним учасником; 

5.6.2. вартість апеляції дорівнює максимальному членському внеску 

ФАіСУ, сплачується за реквізитами, зазначеними на сайті ФАіСУ; 

5.6.3. в апеляції має бути зазначений конкретний пункт Правил, на підставі 

якого подається апеляція, i учасник або клас учасників, яких стосується 

апеляція. 

 

5.7. Апеляційне журі може визнати недійсною будь-яку апеляцію, яка: 

5.7.1. зроблена поза будь-якими відповідними часовими обмеженнями, 

зазначеними в цих Правилах; 

5.7.2. пропонує питання, що не стосується жодного пункту цих Правил; 

5.7.3. інакше є недійсною. 

 

5.8. Стосовно дійсної апеляції щодо певного недотримання цих Правил або 

певного рішення щодо змагання діє таке: 

5.8.1. Якщо апеляція стосується офіційних результатів, голова Апеляційного 

журі: 

● позначатиме опубліковані результати як «Оскаржені» або «Під 

апеляцію», зазначаючи, які результати є предметом апеляції; 

● просить Організатора події оголосити громадськості про результати 

як «Оскаржені» або «Під апеляцію». 

5.8.2. Апеляційне журі виносить рішення щодо апеляції: 

● як тільки це можливо з огляду на розклад змагань; 

● використовуючи весь персонал і засоби, які є в їхньому 

розпорядженні, за умови, що під час визначення апеляції Апеляційне 

журі не розглядатиме жодних відеодоказів, крім: офіційних 

відеозаписів, будь-якого офіційного відеозапису трансляції ФАіСУ. 
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5.8.3. Якщо наявні докази є не переконливими, тоді апеляція має бути 

«відхилена». Оригінальне рішення залишиться в силі, і плата за апеляцію не 

виставлятиметься. 

5.8.4. Якщо наявні докази є переконливими, тоді апеляція буде розглядатися 

як: 

● «Успішна» — у цьому випадку плата за апеляцію не 

виставлятиметься, а оригінальне рішення буде змінене; або 

● «Неуспішна» — у цьому випадку відповідній особі буде виставлено 

рахунок на оплату апеляції, оригінальне рішення залишається в силі. 

5.8.5. Ухвала щодо апеляції складається в письмовій формі та повертається 

особі, яка офіційно подала апеляцію. 

Наслідки апеляцій 

5.9. Будь-яке офіційне рішення Апеляційного журі є остаточним і не підлягає 

подальшому оскарженню. 

 

6. ТЕХНІЧНИЙ ІНЦИДЕНТ 

 

6.1. Лише офіційні відеозаписи трансляції ФАіСУ повинні використовуватися 

для цілей визначення Технічних інцидентів та апеляцій. Офіційні 

відеозаписи мають містити як мінімум таке: 

6.1.1. всі зачіпки та рельєфи, позначені на Топо в дисципліні складність; 

6.1.2. всі зачіпки позначені як «Стартові», «Зона», «ТОП» для кожного 

болдера;  

6.1.3. всі відтяжки на маршруті; 

6.1.4. всі обмеження, позначені на поверхні для лазіння. 

 

6.2. Якщо учасник, офіційна особа команди, страхувальник або суддя з 

дисципліни вважають, що стався Технічний інцидент, вони мають негайно 

повідомити про це Головному судді. Суддя, якщо необхідно, 

консультується з сетером маршруту та визначає, чи стався Технічний 

інцидент. Жоден потенційний Технічний інцидент не може бути заявлений 

після того, як наступний запланований учасник розпочав відповідний 

маршрут. 

 

6.3. Якщо суддя з дисципліни визначає, що стався Технічний інцидент, який 

надав учасникові несправедливу перевагу, він може діяти так: 

6.3.1. припинити спробу; або 

6.3.2. дозволити учаснику продовжити сходження з переглядом результату; 

в цьому випадку подальша спроба не буде дозволена, якщо Технічний 

інцидент згодом буде підтверджено. 
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6.4. Якщо суддя з дисципліни визначає, що стався Технічний інцидент, що 

поставив учасника в невигідне становище, а учасник: 

6.4.1. не займає Легітимну позицію — суддя має припинити спробу; 

6.4.2. перебуває в Легітимній позиції — суддя повинен надати учасникові 

можливість продовжити свою спробу або припинити спробу. Якщо учасник 

вирішить продовжити спробу, Технічний інцидент вважається виправленим, 

і жодні подальші претензії щодо Технічного інциденту не можуть бути 

подані. 

 

6.5. Якщо учасник упав або спроба була припинена внаслідок узгодженого 

Технічного інциденту: 

6.5.1. його слід супроводжувати до окремої Транзитної зони з доступом до 

Зони розминки для очікування визначення Технічного інциденту та 

перебування протягом періоду відновлення. 

6.5.2. Головному судді слід: 

● узгодити з учасником період відновлення, який номінально 

розраховується як одна (1) хвилина для кожного перехвату рук, 

використаного до Технічного інциденту, максимум 20 хвилин у 

дисципліні складність; враховуючи період відновлення учасника, 

мінімізацію впливу на інших учасників і загальний розклад змагань у 

дисциплінах болдеринг і швидкість; 

● запланувати повторну спробу після узгодженого періоду відновлення. 

Усі учасники, яким ще належить стартувати, мають бути повідомлені 

про це рішення, за умови, що якщо постраждалий учасник займає 

перше місце в кінці раунду, йому не буде дозволена нова спроба на 

маршруті. 

6.5.3. Якщо Технічний інцидент не може бути вирішеним до початку 

наступної ротації в дисципліні болдеринг: 

● раунд має бути призупинено для учасника, що постраждав, і/або для 

всіх учасників на попередніх болдерах, доки питання не буде 

вирішене / визначене;  

● постраждалі учасники повинні відновити свої спроби згідно зі 

вказівками Головного судді, як тільки питання буде вирішене / 

визначене; і в кожному випадку відповідні учасники діятимуть 

відповідно до вказівок Головного судді. Щоб уникнути сумнівів, 

учаснику, який залишив Зону змагань до того, як питання буде 

вирішене / визначене, не буде дозволено відновлювати свої спроби; 

● учасник, який зазнав Технічного інциденту у випадку повторного 

старту, отримає час, що залишився до моменту відповідного 

інциденту. Будь-який додатковий час має бути розрахований як 

компенсація постраждалому учаснику лише за втрачений / 

невикористаний час і не повинен бути більшим за час, що залишився в 

ротації на момент початку спроби; 
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● наступна спроба учасника вважається продовженням попередньої 

спроби; 

● у разі ухваленої апеляції, може розглядатися як продовження 

попередньої спроби або як нова. 

 

6.6. Апеляція щодо Технічного інциденту: 

6.6.1. Щодо припинення спроби учасника: 

● якщо зроблена відповідним учасником, може бути зроблена усно, і 

апеляційний збір не стягується; 

● якщо це зроблено офіційною особою команди, має бути зроблена в 

письмовій формі і до того, як наступний учасник почне свою спробу. 

Постраждалий учасник розглядатиметься як суб’єкт Технічного 

інциденту, доки рішення щодо апеляції не буде ухвалене. 

6.6.2. Стосовно підрахунку балів або результату будь-якого учасника, має 

бути зроблена в письмовій формі та: 

● щодо будь-якої апеляції, що стосується кваліфікаційного або 

півфінального раундів, — протягом п’яти (5) хвилин після публікації 

офіційних результатів; або 

● щодо фінального раунду — відразу після відображення попереднього 

результату відповідного учасника; і якщо подається апеляція щодо 

оцінки будь-якого учасника за конкретну зачіпку, Апеляційне журі 

має переглянути результат лише для цього учасника. 

 

ГЛАВА Ⅱ. ПРАВИЛА ДИСЦИПЛІН 

7. СКЛАДНІСТЬ 

 

7.1. Змагання на складність мають відбуваються на спеціально спроєктованих 

штучних стінах для скелелазіння або на природному рельєфі.  

7.1.1. Стіна повинна мати мінімальну висоту 10 метрів і дозволяти 

прокладати маршрути завдовжки щонайменше 12–15 метрів, якщо виняток 

не погоджено Головним суддею. 

7.1.2. Стіна повинна мати мінімальну ширину три (3) метри, якщо виняток 

не погоджено Головним суддею. 

 

7.2. Мета учасника — піднятись зі страхуванням знизу вгору: 

7.2.1. для Відкритого спортивного класу: використовуючи мотузку, з 

нижньою страховкою; 

7.2.2. для Параспортивного класу, використовуючи: 

● мотузку, закріплену через дві Точки страховки (два муфтовані або 

байонетні карабіни) у верхній частині маршруту з верхньою 

страховкою; або 
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● подвійну мотузку, закріплену через дві Точки страховки (два 

муфтовані або байонетні карабіни) у верхній частині маршруту з 

верхньою страховкою та проміжну точку страховки вздовж маршруту. 

 

7.3. Змагання на складність повинні бути організовані з: 

7.3.1. кваліфікаційним раундом у форматі «Флеш» без дотримання умов 

ізоляції, що складається з двох (2) неідентичних маршрутів «A» і «B» для 

кожної Стартової групи, зі спробою після демонстрації та 

7.3.2. фіналом та/або півфіналом, що складається з одного маршруту для 

кожної категорії, без демонстрації з умовами ізоляції. 

 

7.4. Розроблення маршрутів: 

7.4.1. Кожен маршрут повинен бути розроблений: 

● щоб обмежити ризик того, що падіння може травмувати учасника, 

будь-яку третю сторону або перешкодити будь-якому іншому 

учасникові; 

● без стрибків униз. 

7.4.2. Головний суддя може дозволити: 

● попередньо закліпувати мотузку в одну або в декілька відтяжок;  

● використовувати гімнастичну страховку для забезпечення додаткової 

безпеки нижньої частини маршруту, але скрізь, де це можливо, проєкт 

маршруту повинен робити використання таких запобіжних заходів не 

обов’язковими. 

Безпека 

7.5. Головний суддя разом із Головним сетером маршрутів мають перевірити 

кожен маршрут перед початком кожного раунду.  

 

7.6. Головний сетер маршрутів може постановити, що з міркувань безпеки 

відтяжка має кліпуватись від певної зачіпки «Безпечної зачіпки» або раніше, 

у такому випадку така зачіпка і відповідна відтяжка повинні бути чітко 

позначені клейкою стрічкою (синім хрестиком) і вказуватись під час 

перегляду маршруту.  

 

7.7. Кожен учасник має бути одягнений у страхувальну систему. Суддя не 

дозволяє учасникові стартувати, якщо обґрунтовано вважає, що 

страхувальна система небезпечна. 

 

7.8. Мотузка повинна контролюватися з землі одним (1) страхувальником, 

бажано з допомогою другої особи. Кожен страхувальник повинен 

використовувати ручний страхувальний пристрій та виконати таке: 

7.8.1. перед спробою на маршруті перевірити, що страхувальна система 

учасника правильно одягнута: 
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● з нижньою страховкою, мотузка правильно прив’язана до 

страхувальної системи учасника вузлом «вісімка» з «контрольним 

вузлом»; або 

● з верхньою страховкою, закріпленою через дві точки страховки у 

верхній частині маршруту, двома муфтованими або байонетними 

карабінами, з мотузкою, прив’язаною до учасника за допомогою вузла 

«вісімка» з «контрольним вузлом» та 

● мотузка складена таким чином, щоб вона була готова до негайного та 

належного використання. 

7.8.2. під час спроби проходження маршруту повинен звертати увагу на 

учасника, щоб переконатися, що мотузка весь час має відповідне 

провисання, щоб: 

● учасникові жодним чином не заважало те, що мотузка занадто 

натягнута або занадто ослаблена; 

● будь-яке падіння зупинялось динамічним і безпечним способом та 

учасник безпечно спускався на землю. 

Стартовий лист та квоти 

7.9. Кваліфікаційний раунд може бути організований з однією або двома 

Стартовими групами для кожної категорії. Кількість стартових груп 

визначається так: 

 

Зареєстровані учасники Кількість Стартових груп 

< 50 1 

> 49 1 або 2 

 

7.9.1. Коли використовуються дві стартові групи: 

● маршрути для кожної групи повинні мати однакову загальну 

складність і подібний характер (профіль і стиль); 

● учасники розподіляються на групи відповідно до національного 

рейтингу таким чином: 

 

Стартова група А Стартова група B 

1-й 2-й 

4-й 3-й 

5-й 6-й 

 

● учасники без рейтингу розподіляються до стартових груп випадковим 

чином, щоб у кожну стартову групу було розподілено майже однакову 

кількість учасників. 

 

7.10. Квота для кожного раунду після кваліфікації буде заповнена учасниками з 

найкращим результатом завершеного раунду. Якщо відповідна квота 
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перевищена в результаті нічиїх, усі учасники, які мають однакові 

результати, кваліфікуються до наступного раунду. 

7.10.1. Квота на півфінальний раунд визначатиметься кількістю 

зареєстрованих учасників у відповідній категорії спортивного класу: 

 

Зареєстровані 

учасники 

Відкритий 

спортивний клас 
Параспортивний клас 

< 30 20 Не застосовується 

> 29 16 Не застосовується 

7.10.2. Якщо в будь-якій категорії є дві стартові групи, квота для 

півфінального раунду розподіляється порівну та застосовується до обох 

груп. 

7.10.3. Квота на фінальний раунд визначатиметься кількістю зареєстрованих 

учасників у відповідній категорії спортивного класу: 

● для Відкритого спортивного класу — фіксована квота вісім (8) осіб; 

● для Параспортивних класів — змінна квота, а саме: 

 

Зареєстровані учасники Квота 

n < 6 3 

                 6 < n < 15 4 

 n ≥ 15 6 

 

7.11. Порядок старту в кожній Стартовій групі у кваліфікації визначається так: 

7.11.1. для маршруту «A» — шляхом випадкового вибору; 

7.11.2. для маршруту «В» — у тому ж порядку, що й маршрут «A», з 

розбіжністю 50%. Наприклад, якщо стартовий список містить 20 або 21 

учасника, учасник, який стартує 11-м на маршруті «A», стартуватиме 1-м на 

маршруті «В». 

 

7.12. Для кожного наступного раунду стартовий лист має бути зворотним щодо 

результатів попереднього раунду, тобто учасник із найкращим результатом 

починає останнім. Якщо учасники мають однакову кількість балів, порядок 

їхнього старту визначає національний рейтинг: учасник із найкращим 

національним рейтингом починає останнім. 

Порядок проведення змагань 

7.13. Учасники, які мають право брати участь у півфіналі або фіналі змагань, 

повинні з’явитися в Зону ізоляції до часу, зазначеного в Офіційному 

стартовому листі цього раунду. Учасники, які не з’явилися в Зону ізоляції 

або відсутні в Зоні ізоляції в цей час, не матимуть права розпочинати 
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раунд. Півфінальний та фінальний раунди змагань на складність 

проводяться в Умовах ізоляції. 

 

7.14. Мінімальний проміжок часу: 

7.14.1. не менше ніж 50 хвилин між завершенням спроби учасника на 

першому кваліфікаційному маршруті та початком другого кваліфікаційного 

маршруту; 

7.14.2. якщо послідовні раунди змагань відбуваються в один і той самий 

день: дві години між часом, коли останній учасник закінчує перший раунд, і 

закриттям Зони ізоляції для наступного раунду. 

 

7.15. Кожен учасник має почати свою спробу на маршруті в порядку, 

зазначеному у відповідному офіційному стартовому листі. Якщо учасник 

не може стартувати у відповідний час, перенесення не дозволяється. 

 

7.16. У будь-якому раунді, де кількість учасників понад 22: 

7.16.1. зачіпки на трасі повинні бути очищені через певні проміжки часу, 

рівномірно розподілені протягом раунду. Інтервал очищення не може 

перевищувати 20 і не має перевищувати 22. 

7.16.2. Графік очищення повинен бути позначений у Стартовому списку. 

 

7.17. Фінальний раунд: 

7.17.1. має починатись після презентації учасників, які беруть участь у 

раунді; 

7.17.2. повинен тривати не більш ніж 90 хвилин для будь-якої категорії. 

Процедура перегляду 

7.18. Кожен кваліфікаційний маршрут повинен бути продемонстрований 

сетерами: 

7.18.1. на відеозаписі, який постійно відтворюється в Зоні розминки, 

починаючи не пізніше ніж за 60 хвилин до запланованого початку раунду; 

або 

7.18.2. де відеозапис неможливий — проведення живої демонстрації не 

менше ніж за 30 хвилин до спроби першого учасника. 

 

7.19. Півфінальним і фінальним раундам має надаватись шість (6) хвилин 

колективного перегляду для учасників. 

7.19.1. Протягом цього періоду учасники можуть: 

● торкатись лише перших зачіпок на маршруті, не відриваючись від 

землі; 

● використовувати бінокль для спостереження за маршрутом; 

● робити намальовані від руки ескізи та нотатки, але не 

використовувати жодне записувальне обладнання. 
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7.19.2. Після закінчення цього періоду учасники мають повернутися в Зону 

ізоляції або в Транзитну зону згідно зі вказівками Офіційних осіб ФАіСУ, за 

умови, що учасники Параспортивних класів для людей із вадами зору 

можуть супроводжуватися Поводирем, і покликання в цих пунктах на 

учасників однаково стосуватимуться таких Поводирів. 

Процедура лазіння 

7.20. Періоди спроб у кожному раунді повинні передбачати підготовчий період 

тривалістю 40 секунд, протягом якого учасник може підготуватися до своєї 

спроби після виходу в зону для старту, і контрольний час підйому 

тривалістю шість (6) хвилин. Кожен учасник може зробити одну спробу на 

будь-якому маршруті, крім випадків, коли додаткові спроби дозволені 

після апеляції або Технічного інциденту.  

 

7.21. Спроба учасника вважається такою, що: 

7.21.1. Розпочалась, і вимірювання часу підйому (контрольний час) має 

розпочатися, коли всі частини тіла учасника відірвались від землі. Щоб 

уникнути сумнівів, суддя на маршруті має право визначити: стартує учасник 

чи коригує свою позицію перед стартом.  

● Під час своєї спроби учасники не можуть чистити зачіпки; 

● виконуючи спробу пройти маршрут із нижньою страховкою, 

необхідно послідовно прокліпувати всі відтяжки.  

● У випадку «Z-кліпування» учасник повинен виправити ситуацію і для 

цього може розкліпувати та повторно закліпувати відтяжку, за умови, 

що після виправлення всі відтяжки повинні бути прокліповані 

мотузкою. 

7.21.2. Завершилась, і вимірювання часу підйому припиняється, коли: 

● відбулась спроба пройти маршрут; 

● учасник пристебнув останню відтяжку на маршруті та зафіксував 

останню зачіпку, позначену як «ТОП»; 

7.21.3. Учасник упав або спроба була припинена суддею. 

 

7.22. Суддя або страхувальник має наказати припинити спробу учасника, якщо 

обґрунтовано вважає, що подальше просування по маршруту буде 

небезпечним, або якщо час підйому учасника перевищує дозволений для 

маршруту період підйому, або учасник повернувся на землю після початку 

маршруту. 

7.22.1. Може наказати припинити спробу учасника, якщо: 

● учасник більше не займає Легітимну позицію;  

● стався Технічний інцидент. 
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Суддівство та виставлення балів 

7.23. Перед початком кожного раунду змагання Головний сетер маршрутів 

повинен підготувати Топо за погодженням із суддею. Значення балів 

будуть записані в Топо, і ці значення будуть фіксованими протягом 

раунду.  

 

7.24. Кожен кваліфікаційний маршрут дає максимум 100 балів, причому 

значення балів призначаються зачіпкам, позначеним на маршруті в Топо, у 

порядку зменшення від останньої до першої зачіпки (див. Додаток 1), за 

умови, що: 

7.24.1. 100 балів присуджується тільки тоді, коли учасник одночасно 

контролює зачіпку, позначену як «ТОП», і закліповує мотузку в останню 

відтяжку на маршруті. Якщо учасник: 

● контролює зачіпку, позначену як «ТОП», але йому не вдається 

закліпувати мотузку до останньої відтяжки, учасникові присуджують 

оцінку 99,9 балів; 

● закліповує мотузку в останню відтяжку з нижчої від «ТОП» зачіпки, 

учасник може продовжити свою спробу, але якщо він не досягне 

останньої на трасі зачіпки, «ТОП» не буде зараховано. 

7.24.2. Зачіпка, з якої учасник зробив цілеспрямований рух у напрямку 

проходження траси, буде вважатись як зачіпка з «+» та дорівнювати 

значенню з Топо плюс 0,1 бал. 

 

7.25. Кожен маршрут повинен оцінювати принаймні один суддя-хронометрист, 

який записує для кожного учасника таке: 

7.25.1. час сходження з точністю до найближчої секунди; 

7.25.2. досягнутий бал, який має бути, якщо учасник залишався в Легітимній 

позиції протягом усієї спроби: 

● «ТОП» — учасник закінчив маршрут протягом дозволеного періоду 

сходження; 

● значення на Топо для зачіпки з найвищим балом, контрольованої або 

використаної учасником до падіння або припинення спроби; 

● якщо учасник не залишався в Легітимній позиції протягом своєї 

спроби — значення балів на Топо для останньої зачіпки, 

контрольованої учасником під час Легітимної позиції; 

● лише зачіпки, використані руками, будуть враховуватись для цілей 

підрахунку балів, де значення балів для використання зачіпки з «+» 

буде кращим, ніж значення для контролю тієї самої зачіпки.  

 

7.26. Підрахунок балів за спробу учасника буде призупинено на останній 

Безпечній зачіпці, позначеній на Топо, з якої Головний сетер маршрутів 

вважав можливим закліпувати мотузку у відтяжку і учасник цього не 

зробив. Читати разом із п. 7.6. 
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Результати 

7.27. Кожен учасник, який намагається подолати маршрут, отримає результат 

на цьому маршруті в такому порядку: 

7.27.1. всі учасники, які отримали бали «ТОП»; 

7.27.2. всі інші учасники в порядку зменшення результатів, присуджених 

учасникам. 

 

7.28. Кваліфікаційний результат: 

7.28.1. учасник, який не стартував або не має права стартувати на обох 

маршрутах у своїй стартовій групі, буде позбавлений балів у відповідному 

раунді, а його результат буде позначено як «Не стартував». 

7.28.2. кожному учасникові, який стартує принаймні на одному маршруті у 

кваліфікаційному раунді, нараховуються бали за кожен кваліфікаційний 

маршрут, які дорівнюють його частковому результату на відповідному 

маршруті. 

7.28.3. загальний результат учасників у їхній стартовій групі 

розраховуватиметься в порядку зростання кваліфікаційних балів, 

нарахованих кожному учаснику на кожній трасі за такою формулою: 

 

QP = √ (P1 * P2), 

 

де: 

QP — кваліфікаційні бали, округлені до трьох (3) знаків після коми;  

P1 — бали на першому маршруті; 

P2 — бали на другому маршруті 

(тобто що менше кваліфікаційних балів, то краще).  

 

7.28.4. Дані про бали, представлені в офіційних результатах, мають бути 

округлені до двох (2) знаків після коми. 

 

7.29. Півфінальний і фінальний результат: 

7.29.1. учасник, який не стартував або не має права стартувати на маршруті, 

буде позбавлений результату у відповідному раунді та буде позначений як 

«Не стартував»; 

7.29.2. щодо півфінального раунду: якщо учасники мають рівні результати, 

їхній відносний результат визначається за результатами кваліфікаційного 

раунду; 

7.29.3. щодо фінального раунду: якщо учасники мають рівні результати, 

їхній відносний результат визначається за результатами попереднього 

раунду; 

7.29.4. якщо учасники з однаковими попередніми результатами посідають 

разом перше, друге або третє місце, ці місця визначаються за часом підйому 

для кожного учасника у фінальному раунді (менший час — кращий). 
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7.30. Загальний результат дисципліни визначається в такому порядку: 

7.30.1. учасники, які мають фінальний результат;  

7.30.2. у відповідних випадках, учасники, які мають півфінальний результат;  

7.30.3. учасники, які мають лише кваліфікаційні результати. 
 

8. БОЛДЕРИНГ 

 

8.1. Змагання з болдерингу організовуються на коротких маршрутах — 

болдерах, на штучному або натуральному рельєфі; мета учасників — підйом 

без мотузок. 

 

8.2. Змагання з болдерингу повинні бути організовані з: 

8.2.1. кваліфікаційним раундом, який може проводитись у форматі «Ред 

поінт» або у форматі «Онсайт»;  

8.2.2. фіналом та/або півфіналом, кожен із яких складається з серії трас із 

чотирьох (4) болдерів для кожної категорії; у виняткових обставинах 

Головний суддя може скасувати до одного (1) болдера в будь-якому раунді. 

 

8.3. Кожен болдер має бути розроблений, щоб обмежити ризик того, що падіння 

може травмувати учасника або третю сторону, та перешкодити іншому 

учасникові, без стрибків униз. 

 

8.4. Максимальна кількість перехватів за один болдер має бути дванадцять (12), 

а середня кількість зачіпок для рук за один болдер у будь-якому раунді має 

бути від чотирьох (4) до восьми (8). 

 

8.5. Кожен болдер має бути чітко визначений для ідентифікації: 

8.5.1. «Стартові зачіпки» для обох рук і обох ніг, які не повинні включати 

порожні або необмежені частини Поверхні для лазіння. Стартові зачіпки не 

повинні позначатися конкретними положеннями для рук; 

8.5.2. зачіпка «Зона», яка має бути розташована так, щоби сприяти 

розділенню учасників із продуктивністю, що помітно відрізняється; 

8.5.3. «ТОП», який має бути помітною фінішною зачіпкою. 

 

8.6. Марковання, що використовується на кожному болдері, має відповідати 

нижчезазначеному: 

8.6.1. стартова зачіпка(-ки) і «ТОП» — одного кольору; 

8.6.2. «Зона» — іншого кольору; в кожному випадку використовуючи колір, 

відмінний від будь-якого іншого марковання на поверхні для лазіння.  

8.6.3. Зразок такого марковання повинен бути встановлений у межах Зони 

ізоляції, що має бути однаковим протягом усього змагання. 
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8.7. Система хронометражу повинна використовуватися в кожному раунді для 

відображення часу, що залишився протягом кожного періоду підготовки та 

періоду сходження. Дисплей системи хронометражу повинен відповідати 

таким вимогам: 

8.7.1. бути видимим для всіх учасників у Зоні старту та в кожній Транзитній 

зоні; 

8.7.2. показувати час, що залишився протягом відповідного періоду, 

округлений до цілих секунд; 

8.7.3. подавати звукові сигнали, щоб оголосити: 

● початок і кінець кожного Періоду сходження; 

● коли протягом кожного Періоду сходження залишається одна 

хвилина; і 

● зворотний відлік у п’ять (5) секунд наприкінці кожного періоду. 

Формати 

8.8. Формат «Ред поінт» допускається проводити лише у кваліфікаційному 

раунді без дотримання умов ізоляції: мета учасників — за контрольний час 

зробити сходження найцінніших/найскладніших болдерів, де кожен болдер 

має унікальну цінність. 

8.8.1. Має бути розроблено щонайменше двадцять (20) болдерів. Остаточна 

кількість болдерів може бути змінена за спільним рішенням Організатора 

події і Головного судді. 

8.8.2. Контрольний час, кількість Стартових груп та максимальна кількість 

учасників у групі визначається Організатором події спільно з Головним 

суддею. 

8.8.3. Остаточним результатом учасника має бути сукупність мінімум 

десяти (10) кращих пройдених болдерів, і учасники розташовуються в 

порядку зменшення здобутого результату. 

8.8.4. Кожен болдер матиме певну кількість балів на основі складності, 

відповідно до Додатку 4, який регламентує, які результати повинні бути 

присуджені учаснику після успішного проходження болдера. 

8.8.5. Результати кваліфікаційного раунду, формату «Ред поінт», 

використовуються виключно до відбору до наступного раунду та не мають 

впливу в подальших раундах змагань. 

 

8.9. Формат «Онсайт» допускається проводити тільки у кваліфікаційному 

раунді в умовах ізоляції, де змагання учасників відбуваються для кожної 

категорії з однією Стартовою групою, організованою на п’яти (5) болдерах; 

як серія ротацій, тривалість кожної з яких дорівнює Періоду спроб, п’ять (5) 

хвилин. 

8.9.1. За спільним рішенням Організатора події та Головного судді, 

змагання для вікових груп U9, U11, U13, U15, U17, U19 можуть 

використовувати адаптований альтернативний формат 

кваліфікаційного раунду «Флеш», без дотримання умов ізоляції, на 
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шести (6) або восьми (8) болдерах, як серія ротацій, кожна з яких 

дорівнює Періоду спроб, п’ять (5) хвилин.   

8.9.2. Остаточний результат учасника визначається згідно з пунктом 8.28.2. 

8.9.3. Результати кваліфікаційного раунду, формату «Онсайт» або «Флеш», 

використовуються у відборі до півфінального раунду та впливають на 

результати подальших раундів змагань у випадках однакових результатів 

учасників. 

Безпека 

8.10. Для безпеки кожного болдера слід використовувати страхувальні мати: 

8.10.1. Головний сетер маршрутів повинен регулювати кількість і характер 

болдерів відповідно до наявного покриття для безпеки. Якщо мати з’єднані, 

проміжки мають бути закриті, щоб уникнути потрапляння учасників між 

ними. 

8.10.2. Головний суддя і Головний сетер маршрутів повинні перевірити 

кожен болдер і страхувальний мат перед початком кожного раунду, щоб 

визначити та усунути ризики для безпеки. 

Стартовий лист та квоти 

8.11. Квота для кожного раунду після кваліфікації буде заповнена учасниками з 

найкращим результатом із попереднього завершеного раунду. Якщо 

відповідна квота перевищена в результаті нічиїх, усі учасники, які мають 

однакові результати, кваліфікуються до наступного раунду. 

8.11.1. Квота на півфінальний раунд визначатиметься кількістю 

зареєстрованих учасників у відповідній категорії.  

 

 

 

8.11.2. Квота на фінальний раунд становить шість (6) учасників. 

 

8.12. Порядок старту в кожній групі кваліфікаційного раунду у форматі 

«Онсайт» в умовах ізоляції, визначається так: 

● спочатку учасники, які мають національний рейтинг, у порядку спадання 

цього рейтингу; учасник із найкращим рейтингом починає першим;  

● далі всі учасники без рейтингу у випадковому порядку. 

 

8.13. Стартовий лист для кожного наступного раунду має бути зворотним до 

результату попереднього раунду, тобто учасник із найкращим результатом 

починає останнім. Якщо учасники мають однакову кількість балів, порядок 

їх старту має бути таким: 

● коли кожен із учасників, які мають однаковий результат, має 

національний рейтинг — у порядку найкращий рейтинг стартує останнім; 

Зареєстровані учасники Квота 

< 21 Не застосовується 

> 20 20 
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● коли кожен із учасників, які мають однаковий результат, не мають 

національного рейтингу — стартують у випадковому порядку. 

Порядок проведення змагань 

8.14. Фінал та/або півфінал змагань із болдерингу проводяться у форматі 

«Онсайт» в умовах ізоляції. Учасники, які мають право брати участь у 

будь-якому раунді змагань, повинні з’явитися в Зону ізоляції до часу, 

зазначеного в офіційному стартовому листі цього раунду; учасники, які не 

з’явилися в Зону ізоляції або відсутні в Зоні ізоляції в цей час, не матимуть 

права розпочинати раунд.  

 

8.15. Якщо послідовні раунди змагань відбуваються в один і той самий день, 

між моментом, коли останній учасник закінчує перший раунд, і закриттям 

Зони ізоляції для наступного раунду має бути проміжок у часі не менше 

двох (2) годин. 

 

8.16. Півфінальний раунд буде організований як серія ротацій, кожна з яких за 

тривалістю дорівнює Періоду спроб для раунду, і кожен учасник, що бере 

участь у раунді: 

8.16.1. починає свої спроби на кожному болдері в порядку, зазначеному в 

офіційному стартовому списку. Якщо учасник не може стартувати у 

відповідний час, перенесення не дозволено; 

8.16.2. робить спроби на кожному болдері у встановленому порядку; 

8.16.3. матиме період відпочинку, який дорівнює Періоду спроби для 

раунду між їхніми спробами на кожному наступному болдері; 

8.16.4. наприкінці Періоду сходження учасники, які піднімалися, повинні 

припинити лазіння та слідувати у визначену Транзитну зону. Ця Транзитна 

зона має бути розташована так, щоб учасники не могли спостерігати за 

будь-яким болдером, який ще не було пройдено; 

8.16.5. на початку кожного Періоду сходження учасники, які відпочивали, 

повинні почати свої спроби піднятися на наступний болдер або, закінчивши 

трасу, залишити Зону змагань. Головний суддя повинен забезпечити, щоб 

учасники не були випущені з Транзитної зони до закінчення ротації після 

завершення траси. 

 

8.17. Фінальний раунд: 

8.17.1. має починатись після презентації учасників, які беруть участь у 

раунді; 

8.17.2. для кожної категорії: 

● усі учасники спробують пройти болдер у порядку, зазначеному в 

офіційному стартовому списку; 

● як тільки учасник закінчить свої спроби, він повертається в окрему 

Транзитну зону, і наступний учасник стартує; 
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● після того, як усі учасники завершили свої спроби на болдері, 

учасники групою перейдуть до наступного болдера. 

Процедура перегляду 

8.18. Попередній перегляд проводиться тільки для фінального раунду змагань. 

 

8.19. Фінальному раунду має передувати колективний перегляд протягом двох 

(2) хвилин на кожний болдер. Протягом цього періоду учасники можуть 

торкатися тільки позначених Стартових зачіпок і їм заборонено 

використовувати будь-яке записувальне обладнання. Після закінчення 

цього періоду учасники повертаються в Зону ізоляції або в Транзитну зону 

згідно зі вказівками суддів. 

 

8.20. Фотографію або ескіз кожного болдера можна показати в Зоні ізоляції або 

в Транзитній зоні відповідного болдера. 

Процедура скелелазіння 

8.21. Періоди спроб у кожному раунді повинні передбачати: 

8.21.1. Період спроб у межах кваліфікаційного раунду у форматі «Онсайт» 

та півфінального раунду включає фіксований Період підготовки, протягом 

якого учасник може підготуватися до своїх спроб перед виходом у Зону 

старту, а також фіксований Період сходження. Тривалість цих періодів 

становить: 

 

Раунд Підготовчий період Період сходження 

Кваліфікація «Онсайт» 15 секунд 5 хвилин 

Півфінал 15 секунд 5 хвилин 

 

8.21.2. Період спроби в межах фінального раунду передбачає Період 

сходження тривалістю чотири (4) хвилини без окремого Періоду підготовки, 

і в кожному випадку учасники можуть робити необмежену кількість спроб 

на будь-якому болдері протягом відповідного Періоду сходження. Спроби 

на кожному болдері мають робитись повністю, і учасники не повинні 

тренуватися, «відпрацьовувати» або використовувати Заборонену допомогу 

на будь-якій частині болдера.  

 

8.22. Учасники під час Періоду сходження можуть у будь-який час: 

8.22.1. очистити будь-яку частину болдера, до якої вони можуть 

дотягнутися, не використовуючи жодної зачіпки та не торкаючись стіни; 

8.22.2. просити суддів, щоб будь-яка частина болдера була очищена, і для 

цих цілей можна використовувати лише щітки та інші матеріали, надані 

Організатором події. 
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8.23. Учасники: 

8.23.1. повинні розпочати свою спробу на будь-якому болдері в порядку, 

зазначеному в офіційному стартовому списку; 

8.23.2. повинні повернутися до Транзитної зони після завершення своїх 

спроб або після закінчення ротації згідно зі вказівками суддів. 

 

8.24. Спроба учасника вважається такою, що розпочалась, коли учасник 

відриває від землі тіло, та завершеною, коли учасник упав або торкнувся 

землі після старту; 

8.24.1. спроба буде припинена суддею: 

● як «Неуспішна» — неправильний старт; 

● якщо стався Технічний інцидент. 

Суддівство 

8.25. Кожен болдер має оцінюватися принаймні одним (1) суддею, який 

записує: 

8.25.1. кількість спроб, зроблених кожним учасником. Спроба буде 

зараховуватися кожного разу, коли учасник: робить правильний або 

неправильний старт. Або перед стартом торкається або використовує будь-

яку зачіпку, рельєф або структуру, крім: 

● Стартових, які мають бути відповідно відмічені; або 

● додає будь-які мітки, за що може бути застосовано дисциплінарне 

стягнення; 

8.25.2. з якої спроби учасник контролює зачіпку «Зона»; 

8.25.3. з якої спроби учасник успішно завершує болдер і контролює «ТОП» 

двома руками одночасно. 

 

8.26. Спроба учасника буде оцінюватись як: 

8.26.1. «Неуспішна», якщо: 

● учасник неправильно стартував; 

● учасник торкнувся поверхні мата після відриву від землі; 

● Період сходження закінчився; 

● учасник скористався будь-якою Забороненою допомогою; 

8.26.2. «Успішна», якщо учасник перебуває в Контрольованому положенні: 

● обидві руки тримають або торкаються зачіпки «ТОП»; 

● в кожному випадку, коли суддя на трасі піднімав руку та оголошував 

«ОК». 

 

8.27. Старт учасника буде оцінюватися: 

8.27.1. Правильним, коли учасник досягає стабільного контрольованого 

положення обома руками та обома ногами на Стартових зачіпках без 

використання будь-яких інших зачіпок, рельєфів та структур. Щоб 

уникнути сумнівів, стартуючи на болдері, учасник може: 
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● торкатися або використовувати будь-яку частину поверхні для 

лазіння, щоб досягти Стартових зачіпок; 

● використовувати зачіпки, рельєфи та структури, позначені як Стартові 

зачіпки, перш ніж досягти стабільного контрольованого положення 

обома руками та обома ногами на Стартових зачіпках. 

8.27.2. Неправильним, де учасникові: 

● не вдається досягти стабільного контрольованого положення обома 

руками та обома ногами на Стартових зачіпках; або 

● він контролює або використовує зачіпки, рельєфи та структури, не 

позначені як Стартові зачіпки, перш ніж досягти стабільного 

контрольованого положення обома руками та обома ногами на 

Стартових зачіпках. 

Результати 

8.28. На кожному болдері: 

8.28.1. учасник, який не стартував або не має права стартувати, буде 

позбавлений результату у відповідному раунді, а його результат буде 

позначено «Не стартував». 

8.28.2. Результат учасника за кожен болдер розраховується так:  

А) там, де учасник контролював зачіпку «Зона»: як 10 балів із 

відрахуванням 0,1 бала за кожну невдалу спробу до контролю зачіпки 

«Зона». Наприклад: «Зона» з першої спроби — 10 балів, «Зона» з другої 

спроби — 9,9 і так далі; 

Б) там, де учасник успішно закінчив болдер: як 25 балів із відрахуванням 

0,1 бала за кожну невдалу спробу до контролю зачіпки «ТОП». 

Наприклад: «ТОП» із першої спроби — 25 балів, «ТОП» із другої спроби 

— 24,9 і так далі;  

● остаточна оцінка за болдер буде більшим із двох значень, 

розрахованих згідно з пунктом А або Б, та більшою за 0,0 (тобто 

кількість балів за болдер не може бути від’ємним числом); 

● остаточна оцінка за раунд розраховується як сума балів, здобутих 

учасником на всіх болдерах раунду (тобто що більше балів, то краще).  

 

8.29. Півфінальні і фінальні результати. Якщо учасники мають рівний результат 

раунду, їхній відносний результат визначається: 

8.29.1. за рахунок результату з попереднього раунду; 

● якщо учасники залишаються рівними, результати таких учасників 

вважаються рівними. 

 

8.30. Загальний результат дисципліни визначається в такому порядку: 

8.30.1. учасники, які мають фінальний результат;  

8.30.2. у відповідних випадках, учасники, які мають півфінальний результат;  

8.30.3. учасники, які мають лише кваліфікаційний результат. 
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9. ШВИДКІСТЬ 

 

9.1. У змаганні зі швидкості метою учасників є піднятись до кінця траси за 

мінімальний час. Формат цих змагань визначає Організатор події за 

погодженням Комітету зі скелелазіння ФАіСУ. 

Формати  

9.2. Формат «Рекорд»: змагання мають відбуватися на двох ідентичних трасах 

стандартного тренажера, розробленого відповідно до специфікацій, 

викладених у Правилах видачі ліцензії на швидкісне лазіння IFSC 2014 р. та 

прийнятих ФАіСУ. Переможці відбираються за одним найкращим 

результатом на трасі. 

9.2.1. Обов’язкові технічні вимоги формату: 

● автоматична систему хронометражу;  

● автоматичні системи страховки; 

● спеціальні зачіпки для швидкості. 

9.2.2. Формат «Рекорд» передбачає Період практики. Це один тренувальний 

забіг на трасі «А» і на трасі «B». Учасники не будуть зупинені у випадку 

фальстарту. Період практики включає: 

● демонстрацію сигналу фальстарту та обладнання для хронометражу; 

● форму попереднього проходу кваліфікаційного раунду; кожен 

учасник, який має право брати участь у кваліфікаційному раунді, 

робить свої спроби в порядку стартового листа, опублікованого для 

кваліфікаційного раунду. 

● Головний суддя може змінити час і формат Періоду практики, умови 

повинні бути оголошені на Технічній нараді Головним суддею. 

 

9.3. Формат «Класика»: змагання можуть бути організовані на штучному або 

натуральному рельєфі. Змагання мають відбуватись на двох ідентичних або 

рівноцінних за характером та протяжністю трасах, в умовах ізоляції. 

Учасники повинні по черзі пройти лівий та правий маршрут. Переможці 

визначаються за сумою результатів двох трас. Всі наступні раунди після 

кваліфікаційного проводяться в парах за системою прямого вибування 

згідно зі сумарним результатом, що показали учасники на двох трасах. 

Учасники, які програли в парах, ранжуються відповідно до сумарного часу, 

що показали на двох трасах. Учасник програє у випадку зриву на будь-якій 

із трас.  

9.3.1. Формат «Класика» передбачає демонстрацію трас. Демонстрація 

відбувається безпосередньо перед стартом. Суддя-демонстратор повинен 

пройти підготовані траси двічі, один раз — повільно, другий раз — швидко. 

Після демонстрації учасникам надається шість (6) хвилин на перегляд трас. 

У цей період учасникам заборонено торкатись зачіпок, окрім Стартових, та 

відриватись від землі.  
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9.4. Змагання на швидкість проводяться з: 

9.4.1. кваліфікаційним раундом, що складається з одного етапу, який 

проходить на двох трасах, ліворуч «А» та праворуч «В», з учасниками, що 

стартують парами;  

9.4.2. якщо кількість учасників, які зафіксували дійсний кваліфікаційний 

час, становить чотири (4) або більше, фінальний раунд складається з двох 

(2) та чотирьох (4) етапів на вибування. 

 

9.5. ФАіСУ визнає національні рекорди в дисципліні швидкість виключно у 

форматі «Рекорд» серед учасників від 15 років включно. 

 

9.6. Рекорд може бути встановлений лише під час залікових забігів (не під час 

Періоду практики), і якщо: 

9.6.1. Поверхня для лазіння, зачіпки, система хронометражу та система 

автостраховки були сертифіковані IFSC на відповідність вимогам світового 

рекорду; 

9.6.2. змагання було визначено ФАіСУ як «Рекордна подія»; 

9.6.3. Головний суддя був призначений Скельним комітетом ФАіСУ; і 

9.6.4. НАДЦ забезпечує проведення антидопінгових тестів відповідно до 

Правил, Всесвітнього антидопінгового кодексу для будь-якого учасника, 

який зафіксував час, що нижче або дорівнює поточному національному 

рекорду, за умови, що будь-який рекорд, встановлений під час змагань, буде 

не зарахований, якщо відповідного учасника дискваліфіковано на 

відповідних змаганнях або якщо антидопінговий тест не проведено. 

9.6.5. якщо національний рекорд встановив спортсмен в змаганнях, що 

проводяться IFSC як рекордна подія, такий національний рекорд визнається 

ФАіСУ і затверджується без додаткових умов. 

 

9.7. Коли час встановлення рекорду вперше зареєстровано: 

9.7.1. час буде визначено як рекордний, а Головний суддя зафіксує 

змагання, раунд, у якому відбувся забіг, ім’я, а також дату / час забігу; 

9.7.2. якщо кілька учасників одного забігу фіксують рекордний час: 

● якщо відповідні учасники фіксують різний час, виміряний із точністю 

до 1/1000 с, рекорд буде належати учаснику, який виграє раунд;  

● якщо відповідні учасники фіксують однаковий час в одному раунді, 

виміряний із точністю до 1/1000 с, рекорд буде належати кожному з 

учасників; 

● якщо учасник фіксує рекордний час: наприклад, фінішує з виміряним 

часом 4989 мс, який округляється до офіційного часу (і національного 

рекорду) 4,98 с, то для побиття цього рекорду учасник повинен мати 

виміряний час 4979 мс або краще. Будь-який виміряний час, 

округлений до 4,98 с, дорівнює, але не побиває рекорд. 
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Безпека 

9.8. Кожен учасник повинен носити страхувальну систему. Головний суддя не 

дозволяє учасникові стартувати, якщо він обґрунтовано вважає, що 

страхувальна система учасника є небезпечною. 

Стартовий лист та квоти 

9.9. Квота для фінального раунду визначається на основі кількості учасників, 

які мають дійсний час у кваліфікаційному раунді, як зазначено нижче: 

 

Учасники з дійсним часом Фінальна квота 

4 – 7 4 

 8  – 15 8 

    > 15 16 

9.10. Порядок старту: 

9.10.1. для кваліфікаційного раунду у форматі «Рекорд» визначається так: 

● для траси «А» — шляхом випадкового вибору; і 

● для траси «B» — у тому ж порядку, що й для траси «А», із 

розбіжністю 50%: наприклад, якщо стартовий список містить 20 або 

21 учасника, учасник, який стартує 11-м на трасі «А», стартуватиме 1-

м на трасі «B». 

9.10.2. для кваліфікаційного раунду у форматі «Класика» визначається 

випадковим чином. 

9.10.3. Додаток 3 регламентує всі раунди змагань на швидкість, де також 

вказано розподіл трас для кожного забігу. Якщо після кваліфікаційного 

раунду два або більше учасників мають нічию, порядок їх старту на 

першому етапі фінального раунду визначається шляхом випадкового 

відбору. Порядок старту та пари для початкового етапу будуть зафіксовані в 

той момент, коли будуть офіційні результати кваліфікаційного раунду та 

прийнято рішення про будь-які апеляції. 

 

9.11. У кваліфікаційному раунді: 

9.11.1. кожен учасник може зробити одну спробу на кожній трасі, крім: 

● якщо після Технічного інциденту необхідна повторна спроба, у цьому 

випадку допускається додаткова спроба; 

● якщо учасник не повернеться у Зону виклику, коли його викликають, і 

в цьому випадку відповідний забіг триватиме без нього. 

9.11.2. кожен учасник повинен залишатися в Зоні змагань згідно з 

вказівками судді, доки він не закінчить свої спроби на обох трасах. 

9.11.3. учасник, який зробив Фальстарт у своєму першому запланованому 

забігу, не матиме права стартувати у другому запланованому забігу. У всіх 

випадках, коли має місце Фальстарт, учасник, який не зробив Фальстарту, 

може повторно пройти трасу, і в цьому випадку він робитиме це сам. Цей 

повторний прохід має відбутися перед наступним запланованим забігом. 
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9.12. Фінальний раунд: 

9.12.1. має відбуватися у вигляді серії етапів, кожен із яких складається з 

кількох «дуельних» забігів. Переможець етапу переходить до наступного 

етапу. Кількість етапів і забігів визначатиметься квотою на фінальний 

раунд. 

9.12.2. у забігу фінального раунду переможець визначається за правилами 

формату змагань таким способом: 

● якщо один учасник програє або не має права стартувати, інший 

учасник виграє (і жоден забіг не буде проведено); 

● якщо обидва учасники зафіксували дійсний час, учасник, який 

зафіксував найменший (або єдиний) дійсний час, виграє; 

● якщо визначено, що один учасник зробив Фальстарт, інший учасник 

виграє; 

● якщо обидва учасники показують однаковий дійсний час або не 

показують дійсний час (крім випадків, коли стався Фальстарт), 

проводиться додатковий забіг, щоб розірвати нічию. Якщо після цього 

залишається нічия між учасниками, то її буде розірвано шляхом 

порівняння попередньо зафіксованого часу учасників у змаганнях. 

9.12.3. якщо жоден із учасників не стартує, жоден із учасників не буде 

записаний як переможець. 

 

9.13. Презентація всіх півфіналістів має бути зроблена перед першим забігом 

півфінального етапу. 

 

9.14. Ті учасники, які програли півфінальні забіги, змагатимуться за 3-тє та 4-те 

місця у «Малому фіналі». 

 

9.15. Переможці півфінальних забігів змагатимуться за 1-ше та 2-ге місця у 

«Великому фіналі», який відбудеться після завершення «Малого фіналу» 

(або, якщо кілька категорій змагаються паралельно, після завершення всіх 

«малих» фінальних забігів). Якщо Фальстарт стався лише у «Великому 

фіналі», учасник, який переміг, може вибрати участь у забігу сам. 

 

9.16. Кожен учасник має залишатися в Зоні змагань згідно зі вказівками судді. 

Процедура скелелазіння 

9.17. Усі забіги мають починатися з чіткого звукового сигналу, ініційованого 

призначеним суддею-стартером. Стартер повинен вибрати місце, де його 

не бачать учасники. Джерело стартового сигналу має розташовуватися 

якомога ближче, на однаковій відстані від усіх учасників. 

9.17.1. Після виклику на старт маршруту кожному учасникові слід: 

● без затримок зайняти позицію на стартовому майданчику відповідно 

до бажаної стартової позиції. Протягом цього періоду учасники 
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можуть торкатися тільки перших зачіпок на маршруті і повинні 

залишатися на землі; 

● представитися страхувальникові, який підтвердить, що страхувальна 

система учасника правильно одягнена та надійно з’єднана з 

автоматичною системою страхування; 

● зайняти передстартове положення, визначене Стартером, не більше 

ніж за два (2) метри попереду та обличчям від стіни. 

9.17.2. За командою «На старт» кожен учасник негайно займає позицію з 

обома руками й однією ногою на бажаних Стартових зачіпках, а однією 

ногою на стартовому майданчику. 

9.17.3. Коли всі учасники нерухомі на своїх стартових позиціях, Стартер 

повинен оголосити «Готові!» і після цього запуститься система 

хронометражу. 

9.17.4. Якщо з будь-якої причини виконується команда «На старт», але до 

того, як Стартер оголосить «Готові!»: 

● Стартер не задоволений тим, що забіг може продовжуватися; або 

● учасник піднімає руку, щоб показати, що він не готовий до старту, —

Стартер наказує всім учасникам повернутися на передстартову 

позицію. 

9.17.5. Якщо учасник не дотримується вимог або будь-якими діями заважає 

іншим учасникам, Стартер повинен наказати всім учасникам повернутися 

на передстартову позицію. Головний суддя може видати жовту картку 

учаснику-порушнику. 

 

9.18. Фальстарти: 

9.18.1. В будь-якому забігу, після оголошення Стартера «Готові!», учасник 

із Часом реакції менше 0,100 с, повинен бути зафіксований як такий, що 

зробив Фальстарт; якщо обидва учасники мають Час реакції менше 0,100 с: 

● якщо обидва учасники мають однаковий Час реакції, відповідний забіг 

має бути проведений повторно, і Фальстарт не повинен бути 

зафіксований. 

9.18.2. На додаток до будь-якого сигналу відкликання, поданого системою 

хронометражу після Фальстарту, Стартер також якнайшвидше оголосить 

«Стоп!». 

9.18.3. Жодна апеляція не може бути подана щодо дійсності Часу реакції, 

зареєстрованого автоматичною системою хронометражу. 

 

9.19. Результат буде записано як: 

9.19.1. «Дійсний час», де відповідний учасник: 

● вдарив верхню фінішну кнопку;  

● зупинив таймер, за винятком випадків, коли будь-який учасник у 

відповідному забігу зробив Фальстарт; 

9.19.2. «Зрив», коли відповідний учасник під час спроби: 

● не зупиняє таймер; 
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● зривається; 

● торкається землі будь-якою частиною тіла після старту. 

 

9.20. Учасникам має бути наданий мінімальний час відпочинку тривалістю 

п’ять (5) хвилин між забігами. 

9.20.1. Формат «Рекорд» визначає забіг як одну спробу на трасі.  

9.20.2. Формат «Класика» визначає забіг як серію з двох спроб, по одній на 

лівій та правій трасі.  

 

9.21. Час підйому для кожного учасника визначається як період між стартовим 

сигналом і завершенням спроби учасника. Система хронометражу 

повинна: 

9.21.1. записувати та відображати час сходження для кожного учасника 

окремо; 

9.21.2. бути здатною вимірювати час із точністю щонайменше 1/1000 с: 

● час повинен бути записаний із точністю до 1/1000 с для результату; 

● відображатися з округленням до найближчої 1/100 с. 

Результати 

9.22. Кваліфікаційний результат: 

9.22.1. Кожен учасник, який не стартував або не має права стартувати в обох 

своїх запланованих забігах, буде позбавлений результату у відповідному 

раунді, а його результат буде позначено як «Не стартував». 

9.22.2. Кожен учасник, який зробив Фальстарт у своєму першому чи 

другому запланованому забігу, отримає результат останній у раунді. 

9.22.3. Кожен учасник, який не зміг зафіксувати дійсний час у 

запланованому забігу, буде оцінено рівно, передуючи учасникам, які 

зробили Фальстарт. 

9.22.4. Кожен учасник, який зафіксував дійсний час принаймні в одному 

забігу, буде оцінений у порядку зростання свого найкращого або єдиного 

дійсного часу, виміряного до 1/1000 с. Якщо два учасники мають однаковий 

найкращий або єдиний дійсний час, їхній відносний результат буде 

визначено таким чином: 

● де обидва учасники мають другий дійсний час, шляхом порівняння 

цих часів; 

● якщо тільки один спортсмен має другий дійсний час, він буде 

розміщуватися попереду учасника без другого дійсного часу; 

● якщо жоден із учасників не має другого дійсного часу, обидва 

учасники оцінюються рівно. 

9.22.5. Якщо з дотриманням наведеної вище процедури результатів квота на 

фінальний раунд буде перевищена в результаті нічиїх, учасники, які мають 

рівний результат, повинні повторити забіг, доки всі відповідні нічиї не 

будуть розірвані. Час, зафіксований у цих спробах, використовуватиметься 
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лише для визначення того, хто з учасників кваліфікується до фінального 

раунду, і не для інших цілей. 

 

9.23. Фінальний результат: 

9.23.1. Учасник, який не стартував або не має права стартувати у своєму 

першому запланованому забігу, буде позбавлений результату у 

відповідному раунді, а його результат буде позначено як «Не стартував». 

9.23.2. Учасники матимуть результат у фінальному раунді в порядку 

останнього етапу, на якому вони змагалися, і в межах кожного етапу в 

такому порядку: 

● переможці забігу на цьому етапі; 

● будь-які учасники цього етапу, що вважаються такими, що програли, 

маючи результат відносно один одного шляхом порівняння 

попереднього зареєстрованого часу учасників у змаганнях; далі 

учасники, які вважаються такими, що програли. 

 

9.24. Загальний результат визначається на такій основі: 

9.24.1. спершу учасники, які мають фінальний результат; 

9.24.2. далі учасники, які не мають фінального результату, в порядку 

їхнього кваліфікаційного результату; якщо етап фінального раунду 

скасовано, змагання вважатимуться завершеними, а загальний результат 

буде розраховано після останнього завершеного етапу, переможці забігу на 

останньому завершальному етапі отримують результат відносно один 

одного шляхом порівняння попередньо зареєстрованих результатів 

учасників. 

 

10. КОМБІНОВАНІ ЗМАГАННЯ 

 

10.1. Змагання зі скелелазіння можуть бути організовані в різних комбінаціях 

наявних дисциплін:  

10.1.1. багатоборство: складність, болдеринг, швидкість;  

10.1.2. двоборство: складність, болдеринг;  

10.1.3. інші комбінації. 

 

10.2. Кожна дисципліна організовується згідно з главою Ⅱ «ПРАВИЛА 

ДИСЦИПЛІН»: Пункт 7. Складність, Пункт 8. Болдеринг, Пункт 9. 

Швидкість.  

 

10.3. Окремими положеннями ФАіСУ можуть бути регламентовані Порядок 

проведення змагань, суддівство та виставлення балів, загальний 

підрахунок результатів. Окремі положення ФАіСУ не можуть суперечити 

наявним Правилам дисциплін. 
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ГЛАВА Ⅲ. ПРАВИЛА ПОДІЙ 

11. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ  

 

11.1. Ці Правила спортивних змагань визначають основні засади організації та 

проведення спортивних змагань зі скелелазіння, які проводяться на 

території України.  

 

11.2. Ці Правила розроблено відповідно до Правил та Положень IFSC. 

Деталізація, тлумачення і уточнення містяться в Правилах, які затверджені 

IFSC, та офіційному перекладі цих правил, затвердженому ФАіСУ.  

 

11.3. Вимоги цих Правил стосуються всіх дисциплін, із яких проводяться 

спортивні змагання зі скелелазіння.  

 

11.4. Спортивні змагання зі скелелазіння проводяться з метою:  

11.4.1. популяризації і подальшого розвитку скелелазіння в Україні;  

11.4.2. пропаганди здорового способу життя та залучення молоді до занять 

зі скелелазіння;  

11.4.3. визначення Чемпіона та володаря Кубка України зі скелелазіння;  

11.4.4. підвищення рівня майстерності спортсменів;  

11.4.5. виявлення перспективного резерву та відбору сильніших спортсменів 

до складу збірної команди України для участі у міжнародних спортивних 

змаганнях.  

 

11.5. Право внесення змін до Правил належить ФАіСУ. Зміни вступають у дію 

після їх затвердження Міністерством молоді та спорту України. Дата 

набрання чинності змін до Правил має бути вказана точно та однозначно.  

 

11.6. Терміни, що вживаються у цих Правилах, наведені у Законі України «Про 

фізичну культуру і спорт».  

 

11.7. Антидопінговий контроль у скелелазінні здійснюється відповідно до 

Закону України «Про антидопінговий контроль у спорті» та «Міжнародної 

конвенції про боротьбу з допінгом у спорті».  

 

11.8. Прийняття рішень, що не передбачені цими Правилами, визначаються 

Регламентом про спортивні змагання, регламентними документами 

Федерації та не можуть суперечити цим Правилам.  

 

11.9. Спортивні змагання зі скелелазіння проводяться відповідно до Регламенту 

про проведення відповідного спортивного змагання зі скелелазіння, що 

затверджується організатором. 
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12. ОРГАНІЗАЦІЯ ТА ПРОВЕДЕННЯ СПОРТИВНИХ ЗМАГАНЬ 

 

12.1. Початок змагань організовується церемонією відкриття з виконанням 

Державного Гімну України та підняття Державного Прапора України.  

 

12.2. Змагання організовуються так: 

12.2.1. для Відкритого спортивного класу — змагання в кожній із дисциплін 

окремо: 

● складність; 

● болдеринг; 

● швидкість. 

12.2.2. для Параспортивного класу — змагання лише в дисципліні 

складність. 

 

12.3.Щодо всіх подій актуальне таке: 

12.3.1. Мають охоплювати як чоловічі, так і жіночі категорії та можуть 

містити змагання в одній або кількох дисциплінах. 

12.3.2. Мають включати спортивні класи лише якщо в цьому класі 

зареєстровано щонайменше п’ять (5) учасників щонайменше з трьох (3) 

різних клубів. 

12.3.3. Періодом змагань вважається період, який починається за дванадцять 

(12) годин до запланованого початку першого раунду змагань і закінчується 

о 24:00 за місцевим часом, на який заплановано проведення останнього 

раунду змагань. 

12.3.4. Змагання слід проводити у вихідні дні та організовувати з 

максимальною тривалістю для учасників: 

● складність — протягом трьох (3) днів; 

● болдеринг — протягом трьох (3) днів; 

● швидкість — протягом двох (2) днів; 

● комбіновані змагання за стандартами кожної дисципліни окремо; 

● окремо рахується підготовчий період для організатора змагань, згідно 

з Регламентом підготовки змагань ФАіСУ. 

 

12.4. Змагання зі скелелазіння можуть бути нижчезазначеного характеру, що 

окремо зазначається в Регламенті: 

12.4.1. особисті: здійснюється підрахунок результатів кожного учасника, в 

результаті чого визначають його особисте місце; 

12.4.2. командні: визначаються результати та місця команд спортивних 

клубів. Залежно від виду або дисципліни змагань місце команди може 

визначатися за сумою балів усіх учасників команди, які безпосередньо 

беруть участь у змаганнях; 

12.4.3. особисто-командні: визначаються загальні підсумки особистої 

першості та виступів команд різних адміністративно-територіальних 

одиниць, спортивних клубів та шкіл. 
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12.5. За рангом спортивні змагання зі скелелазіння поділяються на такі:  

12.5.1. Чемпіонат України — спортивне змагання за віковими, 

територіальними ознаками або організаційно-правовими формами 

юридичних осіб серед найсильніших спортсменів, яке проводиться один раз 

на рік за кожною окремою дисципліною;  

12.5.2. Кубок України — серія спортивних змагань (етапів), організованих 

протягом року, з окремим підрахунком рейтингу Кубку України, яка 

проводиться від двох до п’яти етапів протягом змагального сезону в кожній 

дисципліні окремо;  

12.5.3. всеукраїнські спортивні змагання;  

12.5.4. змагання на призи та кубки, визначені організаторами спортивних 

змагань;  

12.5.5. масові спортивні заходи;  

12.5.6. територіальні спортивні змагання. 

 

12.6. Всі спортивні змагання зі скелелазіння проводяться для кожної вікової 

категорії окремо. 

  

12.7. Загальне керівництво організацією та проведенням спортивних змагань 

здійснює Федерація, відповідальність за підготовку місць та безпосереднє 

проведення спортивних змагань покладається на місцеві клуби Федерації 

та суддівські колегії, сформовані Федерацією.  

 

12.8. З урахуванням наведених нижче змін, змагання проводяться відповідно до 

міжнародних Правил спортивного скелелазіння. Вимоги, які регулюють 

проведення змагань поза межами Зони змагань та поведінку учасників, 

викладаються в Регламенті змагань.  

 

12.9. Мета змагань — залізти вище, залізти з меншою кількістю спроб, залізти 

швидше, за умови дотримання цих Правил. 

 

12.10. Якщо інше не визначено ФАіСУ, формат кожного змагання має бути 

таким, як викладено у главі Ⅱ «ПРАВИЛА ДИСЦИПЛІН» цих Правил. 

 

12.11. Підрахунок результатів Кубку України відбувається згідно з Додатком 2. 

Сумарна кількість балів, здобута учасником, визначає загальний рейтинг. 

Враховуючи кількість етапів Кубку України, які проведені впродовж 

змагального сезону, до заліку беруться чотири (4) кращих результати з 

п’яти (5) етапів, або три (3) кращих результати з чотирьох (4) етапів, або 

два (2) результати з трьох (3) та двох (2) етапів відповідно. 

 

12.12. Комбінований залік розраховується окремо, згідно з окремими 

результатами, здобутими у дисциплінах: 
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12.12.1. багатоборство = болдеринг + складність + швидкість; 

12.12.2. двоборство = болдеринг + складність; 

12.12.3. інші комбінації за подібним сценарієм.  

 

13. РЕГЛАМЕНТ  

 

13.1. Регламент є документом, яким керується суддівська колегія та учасники 

спортивних змагань.  

 

13.2. Регламент не може суперечити цим Правилам. В іншому випадку 

суддівська колегія має керуватися цими Правилами.  

 

13.3. Регламент має бути затверджений не пізніше ніж за один місяць до 

початку спортивних змагань. 

 

13.4. Регламент має містити такі розділи:  

13.4.1. цілі і завдання заходу;  

13.4.2. строки і місце проведення заходу;  

13.4.3. організація та керівництво проведення заходу;  

13.4.4. учасники заходу;  

13.4.5. характер заходу;  

13.4.6. програма проведення спортивних змагань;  

13.4.7. безпека та підготовка місць для проведення заходу;  

13.4.8. умови визначення першості та нагородження переможців і призерів;  

13.4.9. умови фінансування заходу та матеріального забезпечення учасників;  

13.4.10. строки та порядок подання заявок на участь у заході;  

13.4.11. інші умови, які забезпечують якісне проведення конкретного 

заходу.  

 

13.5. Пункти Регламенту мають бути конкретними та зрозумілими для 

запобігання їх неточному тлумаченню.  

 

13.6. Зміни і доповнення до Регламенту має право вносити лише організація, 

яка його затвердила, і не пізніше дати початку спортивних змагань.  

 

13.7. Регламент розробляється на календарний рік або (за потреби) на кожний 

окремий захід та затверджується організатором заходу. 
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14. ЗАЯВКА НА УЧАСТЬ 

 

14.1. Іменну заявку на участь у спортивних змаганнях подає представник 

спортивного клубу / учасника і дану заявку приймає секретаріат.  

 

14.2. Заявка має бути:  

14.2.1. підписана керівництвом організації, яка відряджає спортсмена на 

участь у спортивних змаганнях;  

14.2.2. завірена лікарем, печаткою медичного закладу, навпроти прізвища 

кожного спортсмена має бути віза лікаря — «допущений»;  

14.2.3. перезаявка подається головному секретареві не пізніше 

встановленого Регламентом терміну;  

14.2.4. у разі проведення онлайн-реєстрації оригінал заявки подається 

головному секретареві спортивних змагань у день приїзду команди. 

 

14.3. Кожен учасник на час проведення змагань повинен мати дійсний поліс 

медичного страхування для занять спортом, включаючи та не обмежуючи 

екстремальні види спорту, такі як скелелазіння. 

 

14.4. Участь усіх членів команди має бути підтверджена: 

14.4.1. через присутність принаймні однієї офіційної особи команди (або 

одного учасника, якщо офіційні особи команди не зареєстровані) на місці 

проведення змагань; або 

14.4.2. лише за виняткових обставин (повітряні тривоги, страйки, затримки 

руху тощо), за допомогою телефонного дзвінка Головному судді, у будь-

якому випадку: 

● не пізніше дати та часу, зазначених в інформаційному листі, 

опублікованому ФАіСУ; або 

● якщо такий час не вказано, не пізніше ніж за 30 хвилин до початку 

Технічної наради для змагань; і будь-які учасники, не підтверджені як 

такі, що беруть участь, будуть видалені з відповідного Стартового 

списку. 

 

14.5. Технічна нарада має проводитися перед початком кожного відповідного 

змагання для оголошення остаточного розкладу змагань, визначення будь-

якої конкретної інформації, пов’язаної із застосуванням цих Правил у 

змаганнях, і повідомлення будь-якої логістичної інформації, недоступної 

на вебсайті ФАіСУ. 
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15. СУДДІВСЬКА КОЛЕГІЯ 

 

15.1. До складу суддівської колегії входять: 

15.1.1. секретаріат; 

15.1.2. судді; 

15.1.3. лікар. 

 

15.2. Кількісний склад суддівської колегії залежить від дисципліни спортивних 

змагань та кількості учасників і визначається організацією, що проводить 

ці спортивні змагання. Склад колегії затверджується комітетом зі 

скелелазіння ФАіСУ. 

 

15.2. Судді під час виконання обов’язків мають бути одягнені у форму. Судді 

зобов’язані мати однакову комбінацію кольорів форми та відрізнятись від 

учасників змагань. 

 

15.3. Секретаріат приймає заявки на участь від представників і контролює їх 

оформлення відповідно до вимог цих Правил. Готує стартові списки 

учасників. Відповідає за підготування і оформлення суддівської 

документації, протоколів і звіту про змагання. 

 

15.4. Судді: 

15.4.1. Головний суддя — офіційна особа ФАіСУ, призначена на кожну 

окрему подію. Є керівником змагань, забезпечує загальну координацію 

змагань відповідно до цих Правил та контролює роботу всіх суддів; 

15.4.2. Головний сетер — офіційна особа ФАіСУ, призначена на кожну 

окрему подію. Відповідає за проєктування трас та організацію роботи 

команди сетерів; 

15.4.3. суддя-стартер забезпечує процес старту учасників;   

15.4.4. суддя-хронометрист забезпечує замір та фіксацію часу задля цілей 

змагань;  

15.4.5. суддя-страхувальник перевіряє спорядження та забезпечує 

страхування учасників змагань; 

15.4.6. суддя з дисципліни керує суддівською командою, відповідальною за 

будь-яку категорію учасників певної дисципліни; 

15.4.7. суддя-відеооператор забезпечує відеозйомку змагань, організовує 

перегляд відео в разі потреби; 

15.4.8. суддя з організаційних питань забезпечує поточною інформацією 

учасників і глядачів, супроводжує учасників під час логістичних переходів у 

Зоні змагань, контролює умови ізоляції учасників, стежить за забезпеченням 

необхідних умов для розминки та відпочинку учасників.  
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15.5. Лікар відповідає за наявність антисептиків для обробки ран, бинтів, 

пластирів, марлевих пов’язок, знеболювальних засобів, засобів для 

зупинки кровотеч. Надає першу медичну допомогу постраждалому 

залежно від характеру та виду травми, нещасного випадку або раптового 

стану, скеровує постраждалого до лікарні для отримання медичної 

допомоги. 

 

 

 

16. МЕДАЛІ ТА ПРИЗИ 

 

16.1. Після завершення кожного змагання проводяться церемонії вручення 

медалей / дипломів для кожної відповідної категорії: 

16.1.1. усі церемонії вручення медалей / дипломів відбуваються в той самий 

день, що й відповідний фінальний раунд;  

16.1.2. за протоколом МОК, золоті / срібні / бронзові медалі присуджуються 

учасникам, які відповідно займають 1-ше, 2-ге та 3-тє місце в загальному 

заліку змагань. Щоб уникнути сумнівів, якщо учасники мають однакову 

кількість балів, вручають декілька медалей. 

 

16.2. Після завершення останньої події Кубку України: 

16.2.1. трофеї отримують учасники, які посіли 1-ше, 2-ге та 3-тє місця в 

індивідуальному рейтингу Кубку кожної дисципліни та категорії. 

16.2.2. трофей вручається клубу, який має найкращий загальний рейтинг 

команди за всіма дисциплінами. 

 

 

 

17. ЦЕРЕМОНІЇ 

 

17.1. Церемонія відкриття змагань супроводжується урочистим підняттям 

Державного Прапора України та хвилиною мовчання для прояву глибокої 

поваги та скорботи, для вшанування пам’яті всіх захисників та захисниць 

України, що полягли в боротьбі за її незалежність, і всіх жертв 

українського народу. 

 

17.2. Якщо Головний суддя не надав спеціального дозволу, принаймні один 

член команди від кожної команди повинен бути присутнім на церемонії 

відкриття та нагородження. Недотримання цього правила призведе до 

накладення фінансових санкцій на відповідну команду. Президія ФАіСУ 

встановить мінімальну суму відповідної фінансової санкції для кожного 

сезону. 
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17.3. Організатор події має організовувати церемонію нагородження після 

підсумку фінальних раундів кожної категорії. 

 

17.4. Відсутність призерів і переможців змагань на церемонії оцінюється 

жовтою карткою та позбавляє нагородної атрибутики та призів.  

 

17.5. Виконання Державного Гімну України та церемонія спуску Державного 

Прапора України є обов’язковими на церемоніях нагородження. 

 

 

 

ГЛАВА ІV. ДОДАТКИ 
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ДОДАТОК 1: Значення Топо 

 

Зачіпка відносно ТОП Бали Зачіпка відносно ТОП Бали 

0 100 20 30 

1 96 21 28 

2 92 22 26 

3 88 23 24 

4 84 24 22 

5 80 25 20 

6 76 26 18 

7 72 27 16 

8 68 28 14 

9 64 29 12 

10 60 30 10 

11 57 31 9 

12 54 32 8 

13 51 33 7 

14 48 34 6 

15 45 35 5 

16 42 36 4 

17 39 37 3 

18 36 38 2 

19 33 39 1 

  >39 0 
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ДОДАТОК 2: Рейтингові бали Кубку України 

 

Рейтинг Бали Рейтинг Бали Рейтинг Бали Рейтинг Бали 

1-й 1000 21-й 145 41-й 14 61-й 4 

2-й 805 22-й 130 42-й 13 62-й 4 

3-й 690 23-й 120 43-й 12 63-й 4 

4-й 610 24-й 105 44-й 11 64-й 3 

5-й 545 25-й 95 45-й 11 65-й 3 

6-й 495 26-й 84 46-й 10 66-й 3 

7-й 455 27-й 73 47-й 9 67-й 3 

8-й 415 28-й 63 48-й 9 68-й 3 

9-й 380 29-й 56 49-й 8 69-й 2 

10-й 350 30-й 48 50-й 8 70-й 2 

11-й 325 31-й 42 51-й 7 71-й 2 

12-й 300 32-й 37 52-й 7 72-й 2 

13-й 280 33-й 33 53-й 7 73-й 2 

14-й 260 34-й 30 54-й 6 74-й 2 

15-й 240 35-й 27 55-й 6 75-й 1 

16-й 220 36-й 24 56-й 6 76-й 1 

17-й 205 37-й 21 57-й 5 77-й 1 

18-й 185 38-й 19 58-й 5 78-й 1 

19-й 170 39-й 17 59-й 5 79-й 1 

20-й 155 40-й 15 60-й 4 80-й 1 
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ДОДАТОК 3: Парні змагання на швидкість 

16 учасників на старті 

 

Етап ⅛  

Забіг Траса Учасник 

1 

А 
що пройшов 

кваліфікацію № 1 

В 
що пройшов 

кваліфікацію № 16 

2 

А 
що пройшов 

кваліфікацію № 8 

В 
що пройшов 

кваліфікацію № 9 

3 

А 
що пройшов 

кваліфікацію № 4 

В 
що пройшов 

кваліфікацію № 13 

4 

А 
що пройшов 

кваліфікацію № 5 

В 
що пройшов 

кваліфікацію № 12 

5 

А 
що пройшов 

кваліфікацію № 2 

В 
що пройшов 

кваліфікацію № 15 

6 

А 
що пройшов 

кваліфікацію № 7 

В 
що пройшов 

кваліфікацію № 10 

7 А 
що пройшов 

кваліфікацію № 3 
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В 
що пройшов 

кваліфікацію № 14 

8 

А 
що пройшов 

кваліфікацію № 6 

В 
що пройшов 

кваліфікацію № 11 

 

Етап ¼  

Забіг Траса Учасник 

9 
А переможець забігу 1 

В переможець забігу 2 

10 
А переможець забігу 3 

В переможець забігу 4 

11 
А переможець забігу 5 

В переможець забігу 6 

12 
А переможець забігу 7 

В переможець забігу 8 
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Етап ½  

Забіг Траса Учасник 

13 
А переможець забігу 9 

В переможець забігу 10 

14 
А переможець забігу 11 

В переможець забігу 12 

 

Фінал 

Забіг Траса Учасник 

15 
А що програв забіг 13 

В що програв забіг 14 

16 
А переможець забігу 13 

В переможець забігу 14 
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8 учасників на старті 

 

Етап ¼ 

Забіг Траса Учасник 

1 

А 
що пройшов 

кваліфікацію № 1 

В 
що пройшов 

кваліфікацію № 8 

2 

А 
що пройшов 

кваліфікацію № 4 

В 
що пройшов 

кваліфікацію № 5 

3 

А 
що пройшов 

кваліфікацію № 2 

В 
що пройшов 

кваліфікацію № 7 

4 

А 
що пройшов 

кваліфікацію № 3 

В 
що пройшов 

кваліфікацію № 6 

 

Етап ½  

Забіг Траса Учасник 

5 

А переможець забігу 1 

В переможець забігу 2 

6 

А переможець забігу 3 

В переможець забігу 4 
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Фінал 

Забіг Траса Учасник 

7 

А що програв забіг 5 

В що програв забіг 6 

8 

А переможець забігу 5 

В переможець забігу 6 
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4 учасники на старті

 

Етап 1/2 

Забіг Траса Учасник 

1 

А що пройшов 

кваліфікацію № 1 

В що пройшов 

кваліфікацію № 4 

 

Забіг Траса Учасник 

2 

А що пройшов 

кваліфікацію № 2 

В що пройшов 

кваліфікацію № 3 

 

Фінал 

Забіг Траса Учасник 

3 

А що програв забіг 1 

В що програв забіг 2 

 

Забіг Траса Учасник 

4 

А переможець забігу 1 

В переможець забігу 2 
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ДОДАТОК 4: Таблиця кількості балів кваліфікаційного раунду «Ред 

поінт»  

 

Болдер 

№ 

Бали Болдер 

№ 

Бали Болдер 

№ 

Бали Болдер 

№ 

Бали 

1 100 11 1100 21 2100 31 3100 

2 200 12 1200 21 2200 32 3200 

3 300 13 1300 23 2300 33 3300 

4 400 14 1400 24 2400 34 3400 

5 500 15 1500 25 2500 35 3500 

6 600 16 1600 26 2600 36 3600 

7 700 17 1700 27 2700 37 3700 

8 800 18 1800 28 2800 38 3800 

9 900 19 1900 29 2900 39 3900 

10 1000 20 2000 30 3000 40 4000 
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